Edgars Jurkans startés Eiropas Jauniesu
cempionata klasiskaja spéka triscina
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Uz Eiropas Jauniesu Cempionatu klasiskaja spéka triscina Tartu, Igaunija 5.marta dosies
Césu Valsts gimnazijas 11b skolnieks Edgars Jurkans. Aicinam atbalstit Edgaru cina ar
citiem Eiropas spécigakajiem jaunieSiem svara kategorija lidz 66 kilogramiem, vai vérot
Edgara startus tieSraidé, majas lapa goodlift.info, 5.marta plkst.17:30. Uz Eiropas
Jaunie$u Cempionatu klasiskaja spéka triscina Tartu, Igaunija 5.marta dosies Césu
Valsts gimnazijas 11b skoléns Edgars Jurkans. Edgara cinu ar citiem Eiropas
spéecigakajiem jaunieSiem svara kategorija lidz 66 kilogramiem vareés verot tiesraide,
majas lapa goodlift.info, 5.marta plkst.17:30.

Jurkanu uzvards jau vairakus gadus pazistams spéka triscinas (pauerliftinga) laucina.
Pirms paris gadiem cilvéks, kas veda Latvijai medalas majas no starptautiskam
sacensibam bija Martins. Tagad Martinu nomainijis braléns Edgars, kurs pagaidam
aizvadijis tikai vienas starptautiskas sacensibas - 2015.gada Pasaules Cempionatu
JaunieSiem Klasiskaja spéka triscina Salo pilséta, Somija. No Somijas, gandriz jau pirms
gada, Edgars majas atveda bronzas medalu un Eiropas rekordu jaunieSiem spieSana
gulus.

Edgara Jurkana konta ir ari vairaki Latvijas JaunieSu cempiona tituli un Latvijas rekordi
(gan pietupienos, gan spieSana, gan vilkmé, gan spéka triscinas summa) ne tikai
JaunieSu grupa (vecuma lidz 18 gadiem), bet ari junioru (vecuma hdz 23 gadiem) un



viru (bez vecuma ierobezojuma) grupa, svara kategorija lidz 59 kilogramiem, Soreiz
Eiropas Cempionata Edgars izméginas spekus svara kategorija lidz 66 kilogramiem.

Eiropas Cempionata vina grupa un kategorija Edgaru sagaida 5 atlétu konkurence, kas
sastav no |oti spéciga Ukrainas sportista un ieprieks starptautiski nestartéjusiem britu
un igaunu sportistiem, kuri ir ka “melnie zirdzini”. Ta ka Si ir tikai otra reize, kad
kaiminu zemeé norisinas starptautiskas sacensibas musu sporta, Edgaram gan mazliet
paveicies ar to, ka loti daudz starptautisku sportistu ir nobijusies no Igaunijas eksotikas
un konkurentu skaits mazaks, lidz ar to ceribas uz sasniegumiem lielakas.

Spéka triscina (pauerliftings) ir speka sporta veids, kura tiek summeéti labakie piegajieni
(svara celSanas reizes ar péc iespéjas lielaku svaru uz stiena) trijas kustibas -
pietupienos ar svaru stieni uz pleciem, svaru stiena spiesana gulus un svaru stiena
vilkmé no zemes. Klasiska spéka triscina nozimé to, ka atlauts izmantot minimalu
droSibas ekipéjumu, kas nepalidz rezultata palielinasana: jostu muguras droSibai un
atbalstam, plaukstu locitavu saites un celu ortozes locitavu pasargasanai no traumam.

Spéka triscinas paveida sacensibas norisinas ar1 Cesis. Lai gan nav japarcila svars trijos
veidos un pa vienai reizei, ari 50 vai 20 kilogramu spieSana gulus uz reizu skaitu ir
viena variacija masu sportam. Césnieki Sogad, 24. julija, jau treSo gadu péc kartas
cinisies ar citam Latvijas pilsétam Latvijas spécigakas pilsétas Césu posma!



