CSK "Ferrum" sasniegumi Latvijas
meistarsacikstés jauniesiem

No 16.oktobra lidz 17.oktobrim Bauskas novada Codes pamatskola norisinajas Latvijas
Valsts meistarsacikstes brivaja cina un grieku-romiesu cina jaunieSiem. Pavisam tika
parstaveti 7 Latvijas klubi Brivaja cina sievietém, 10 Latvijas klubi GR un 12 Latvijas
klubi BC jaunieSiem. Kopuma CSK ,,Ferrum” klubu parstavéja 10 bérni vecuma no
12-15 gadiem, kuri cinijas par iespéju klut par Latvijas ¢empioniem katrs sava svaru
kategorija. No 16.oktobra lidz 17.oktobrim Bauskas novada Codes pamatskola
norisinajas Latvijas Valsts meistarsacikstes brivaja cina un grieku-romiesu cina
jaunieSiem. Pavisam tika parstaveéti 7 Latvijas klubi Brivaja cina sievietém, 10 Latvijas
klubi GR un 12 Latvijas klubi BC jaunieSiem. Kopuma CSK ,,Ferrum” klubu parstavéja 10
bérni vecuma no 12-15 gadiem, kuri cinijas par iespé&ju klut par Latvijas Cempioniem
katrs sava svaru kategorija.

Arkartigi lielais dalibnieku skaits uzlika papildus slodzi psihologiskajai sagatavotibai.
Bérnu sniegums daudz bija atkarigs no spéjas tikt gala ar doto uzdevumu. Lai gan
nedélu ieprieks pavadijam intensivos ikdienas treninos, ceribas uzvarét 100% visiem
nekad nav iespéjams. Sada [imena sacensibas nepieciesams liela pieredze sacensibu
apmekléjuma un cinas apguvé. Dazi masu puisi, kuri trenéjas vien gadu, nespéja
sacensties ar krietni vien pieredzéjusakiem sportistiem. Cinas izlozes rezultati ari
nebija ta veiksmigaka, pirmajam cinam iekritot ar labakajiem savas svaru kategorijas
samazinaja izredzes pakapties kadu vietu augstak.

No musu komandas Brivaja cina tika pieteikti 10 dalibnieki, Grieku-Romiesu cina
galvenais treneris izvélejas vien tris cikstonus.



Brivaja cina labu sniegumu paradija Samanta Timpa klubam atnesot 1.vietu. Cina par
zeltu otraja puslaika Samanta atpalika vien par 2 punktiem un uzvaru izcinija pedéja
puslaika 20 sekundés. Nav svarigi, kur esi cinas sakuma, svarigi cinities lidz pedejai
sekundei, ko Samanta ir némusi véra un neatslaba lidz uzvarai.

Ingars Polis Cempionata startéja abos cinas veidos, kur parliecinosak sevi paradija
grieku-romiesu cina izcinot 2. vietu, bet brivaja cina ienemot 3. vietu. Kritumi un
kapumi vérojami bija ari Ingaram. Cikstonis, kurs cinas sacensibas parasti ierindojas
pirmajas vietas nespéja tikt gala ar spriedzi, tomer centiba un uznémiba vinu bagatigi
apbalvoja.

Rainers Lukins sacensibas aizvadija neskaitamas cinas. Lai gan Rainers trengjas 4
gadus, pats atzina, ka psihologiski Sis sacensibas uzlika papildus pienakumu pret sevi
un klubu, velmi paradit sevi no labakas puses, kas ne vienmér dod labako rezultatu.
Nespé€ja atbrivoties brivaja cina, Raineru ierindoja vien 8. vieta, savukart Grieku-
romiesu izskiroSaja cina par 3. vietu Rainers sakopoja domas un pieradija, ka var klat
par Latvijas cempionu.

Jauzteic ari Riharda Ingusa Slokas sniegums, kur parasta situacija vins cinas laika butu
padevies, bet Seit parvaréja neveiksmes un sapes izturot cinu lidz galam ierindojoties
attiecigi 11. vieta Grieku-Romiesu cina un 16. vieta brivaja cina.

Liela ceribas tika liktas ari uz Ralfu Milhertu un citu cikstonu sniegumu godalgoto vietu
iegusana, bet pieredzes trakums lika mums saprast , ka vél par agru likt punktus uz i.

Rezultati Latvijas Valsts meistarsacikstes brivaja cina jaunieSiem:
Ingars Polis 2.vieta 32kg

MartinS Megris 5.vieta 59kg

Matis Dreimanis 7.vieta 85kg

Rainers Lukins 8.vieta 42kg

Ralfs Milherts 11.vieta 53kg

Toms RicCards Krievins 16.vieta 53kg
Rihards Ingus Sloka 16.vieta 53kg
Kaspars LoCmelis 24.vieta 53kg

Rezultati Latvijas Valsts meistarsacikstes brivaja cina jaunietém:
Samanta Timpa 1.vieta 57kg
Nikola Ance Salmina 4.vieta 52kg

Rezultati Latvijas Valsts meistarsacikstes Grieku-RomieSu cina jaunieSiem:
Ingars Polis 3.vieta 32kg

Rainers Lukins 3.vieta 42kg

Rihards Ingus Sloka 11.vieta 53kg



