CSK Ferrum cikstonu panakumi Igaunija
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lepriekSeja nedélas nogalé CSK Ferrum piedalijas bérnu sacensibas Tjuri. lepriekséja
nedelas nogalé CSK Ferrum piedalijas bérnu sacensibas Tjuri.

Sajas sacensibas varéja startét bérni vecuma grupa 2005.gads un jaunaki. CSK Ferrum
klubu parstavéja 7 cikstoni, kur Cetriem no viniem tas bija pirmas sacensibas. Liels
pardzivojums visai komandai, jo Tpasi treneriem un bérnu vecakiem. Sads atskaites
punkts nepiecieSams katram jaunajam cikstonim, lai treneris varétu izvertét apguto
pielietojumu darbiba un emocionalas spriedzes noturibu cinas lauka. Sacensibas berni
labak izjut pretinieka cinas sparu, ta vairs nav spéle ka dazkart to gribétos, bet
nopietna cina par pretinieka uzvaru. Katrs nak sevi pieradit, paradit, draudziba un cinas
davana ir svesa, ja vélies but starp labakajiem. Bérnu pardzivojums bija milzigs, stresa
parvarésana, koncentrésanas cinai bija atzistama, labak, neka to varéja gaidit, péc
cinas nak atslabums, asaras un pardomas. Atzistams jauno bérnu sniegums un prieks.
Gandanjums par iequldito vecaku un trenera darbu.

Lai jaunajiem raditu priekSzimi, ka jaiesildas, jauzvedas sacensibu laika un uz laukuma,
pievienoties mazajiem bijam uzaicinajusi musu jau krietni pieredzéjusos cikstonus Ralfu
LUkinu un Reini Strodu , kuri cinas lauka aizvadijusi jau ap 500 cinam. Protams, Sis
nebija vinu limena sacensibas un iesp&jams kadam no citu klubu debitantiem laupijam
pirmas vietas, bet komandas apmaciba Sis bija svarigs uzdevums.

MUsu jauno un pieredzéjuso cikstonu sasniegumi katram sava svaru kategorija:
Marta Stafecka 1.vieta kategorija lidz 40kg
Laura Krasovska 2.vieta kategorija lidz 30kg



Janis Ruicis 2.vieta kategorija idz 23kg
Ricards Stafeckis 8.vieta kategorija lidz 26kg
RiCards Elsts 8.vieta kategorija dz 47+ kg
Ralfs Lukins 1.vieta kategorija hdz 47kg
Reinis Strods 1.vieta kategorija lidz 38kg
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