Cinas sporta klubs "Ferrum" Eiropas Sporta
nedela
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Noslégusies Eiropas sporta nedéela 2015, kura piedalijas ari Cinas sporta klubs
"Ferrum". Pasiem mazakajiem interesentiem un vinu vecakiem piedavajam iepazities
ar cinas sportu, kura ietvaros organizéjam dazadas sporta spéles. Noslégusies Eiropas
sporta nedéla 2015, kura piedalijas ari Cinas sporta klubs "Ferrum". Pasiem
mazakajiem interesentiem un vinu vecakiem piedavajam iepazities ar cinas sportu,
kura ietvaros organizéjam dazadas sporta spéles.

Macijamies mest kulenisus, noturét lidzsvaru, iepazit pretinieku darbiba. Nedaudz
ieskatijamies aizvaditas sezonas cinas video uznemumos ka ari iegutajos
apbalvojumos. Sporta grupa demonstréja iesildisSanas vingrojumus un paraugcinas.

Sestdien, 12.septembris sporta klubam "Ferrum" bija ipaSa diena, jo apvienojoties 5
novadiem kopa sarikota ista sporta diena. Apciemoja Gulbenes, Rigas, Amatas,
Priekulu un Césu novada bérni un jauniesi aizvadot pilnu treninu procesa dienu. Spéka
diena notika pievilkSanas uz maksimali iespéjamo skaitu, notika lekcijas par dopinga
ietekmi uz veselibu un ta atklasanas veidiem, notika iepaziSanas ar pasaules slavenu



cikstonu "krona" metienu panémienu tehniku, skatits pasaules cempionats
pieaugusajiem ar Latvijas cikstonu sniegumu Las Vegasa, ka ari sarikotas sparingcinas.

Sporta klubs "Ferrum" izsaka pateicibu Latvijas Cinas federacijai un Eiropas sporta
nedé&las organizatoriem par uzaicinajumu iesaistities Saja akcija.
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