Cina par Latvijas Specigakas pilsetas titulu
norisinasies Ceslis

Svetdien, 22. jalija, Vienibas laukuma notiks sacensibu piektais posms, kura bus
iespéja aizstavet Césu godu cina par Latvijas Specigakas pilsetas titulu. Tris stundu
garuma, no 12:00-15:00, ikvienam bus iespé€ja palidzét Cesim veidot pilsétas kopejo
rezultatu svaru stiena spieSana gulus.

~Latvijas Spécigaka pilséta” ir projekts, kas norisinas jau piekto gadu, ar mérki
popularizét veseligu dzivesveidu un pauerliftingu, ka ari noskaidrot Latvijas spécigakas
pilsétas, Latvijas spécigakas jauniesu pilsétas un Sogad ari spécigakas mazas pilsétas
2018. gada. Projekta ietvaros visas vasaras garuma vairakas Latvijas pilsetas notiek
publiskas, ikvienam pieejamas bezmaksas sacensibas svaru stiena spiesana gulus.
Sacensibas var piedalities ikviens interesents. Dalibnieku uzdevums ir spiest svaru
stieni uz reizu skaitu, tadejadi veidojot pilsétas kopé€jo rezultatu, ka ari sacensoties
sava starpa gan konkretas pilsétas sacensibu ietvaros, gan visas Latvijas méroga. Par
piedaliSanos dalibnieki sanem veicinasanas balvas, savukart pilsétu vértéjuma skaita
kopéjo parcilato rezultatu kilogramos, piemeram, ja 50 kilogramu stieni pacel 10
reizes, pilsétas vértejumam tiek pieskaititi 500 kilogrami.



Sacensibas piedalities var visi un 22. julija laipni aicinats ikviens, kas vélas piedalities
un parstavet Césis! Lai nepalaistu garam iespéju uzlabot citas pilsetas rezultatu, seko
lidzi sacensibu norises vietam un datumiem Facebook lapa ,Latvijas Pauerliftinga
federacija” un specigakapilseta.lv!

Sacensibas organizé Latvijas Pauerliftinga federacija. Sacensibas atbalsta: Césu
novada pasvaldiba, Izglitibas un zinatnes ministrija, auto serviss "Viesulis plus”, auglu
un darzenu parstrades uznémums ,Rosiba”, ,Spéka Pasaule” interneta veikals, celu
buves nozare ,Road”, sporta klubs ,PANATTA". ,Latvijas Spéecigaka pilseta 2018”
finanse Latvijas Sporta federaciju padome konkursa par sabiedriski nozimigu tautas
sporta pasakumu organizéSanu Latvija 2018. gada ietvaros.

Vairak informacijas par ,Latvijas Spécigaka pilséta 2018” variet atrast
http://specigakapilseta.lv/.

Informaciju sagatavoja:
Latvijas Pauerliftinga federacija
+371 27723431



