Cesu ultramaratonisti dalisies pieredze
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Sestdien, 29.novembri, plkst.17.00 Cesis, Rigas iela 21 notiks “Ultramaratonistu
pieredzes vakars”, kur sava pieredzé par pasaulé izaicinosako skréjienu - “Monblana
ultramaratonu” dalisies ta dalibnieki no Césim Martins Niklass, Valters Kaminskis un




Aigars Kaléjs. Saruna ar sportistiem varés uzzinat, ka sadam sacensibam gatavojas,
kada loma ir piemérotam apgérbam un uzturam, gan ari par pasu galveno - kapéc
cilveki vélas skriet ultramaratonu, kadas ir emocijas distancé un finisa. Sestdien,
29.novembri, plkst.17.00 Cesis, Rigas iela 21 (Vienotibas atvertaja biroja) notiks
“Ultramaratonistu pieredzes vakars”, kur sava pieredzé par pasaulé izaicinosako
skréjienu - “Monblana ultramaratonu” dalisies ta dalibnieki no Césim Martins Niklass,
Valters Kaminskis un Aigars Kal€js. Saruna ar sportistiem varés uzzinat, ka Sadam
sacensibam gatavojas, kada loma ir piemérotam apgérbam un uzturam, gan ari par
pasu galveno - kapéc cilveki vélas skriet ultramaratonu, kadas ir emocijas distancé un
finisa.

Daudziem no mums nesasniedzams varondarbs ir 42 km garas maratona distances
noskrieSana. Daudzi, kas to reizi muza paveikusi, uzskata, ka sasniegusi savu spéju
robezu. Tacu izradas, ir cilvéki, kam maratona distance ir tikai iesildiSanas.

Reizi gada sadi ultramaratonisti no visas pasaules satiekas gratakajas un
sarezgitakajas Sada veida sacensibas uz zemeslodes - “Monblana ultramaratona”
(Ultra-trail du Mont-Blanc). Sportisti sacensas 5 dazadas distancés (sakot no 53 lidz
300 km), skréjiens notiek apkart Monblanam, $kérsojot Francijas, Italijas un Sveices
robezas, skréjéjiem pievarot ari ievérojamus kapumus vairaku kilometru augstuma.
Pédéjo gadu laika Sajas sacensibas pieaug dalibnieku skaits no Latvijas, no kuriem dazi
dzivo tepat Cesu puseé.

Ka Sadam fiziski smagam parbaudijumam sagatavoties un vai tas saistits ar kadam
Ipasam spéjam, 29.novembri pastastis “Ultramaratonistu pieredzes vakara” varoni:
Martins Niklass - pieveicis divas Monblana ultramaratona distances - CCC (101 km) un
TDS (119 km). VinS ir arl magistrs sporta zinatné un pieredzes vakaram ir sagatavojis
prezentaciju ar savam galvenajam atzinam par gatavosanos sacensibam un
ultramaratonu ietekmi uz veselibu.

Valters Kaminskis Sogad veica TDS (119 km) distanci. Valters ir vairakkartéjs Eiropas
un pasaules ¢empions rogaininga, kas ir 24h gara orientésanas, kuras laika parasti
pieveikta distance krietni parsniedz 100km.

Aigars Kaléjs Sogad pieveica CCC (101 km) distanci. Savukart pérn, gatavojoties Si
gada ultramaratonam, vins noskréja 42(!) maratonus.

“Ultramaratonistu pieredzes vakaru” riko orientésanas klubs “Meridians”.
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