
Cēsu novads Latvijas Veselības nedēļā izcīna
1.vietu



Trešdien, 6.novembrī, svinīgajā pasākumā Latvijas Nacionālajā bibliotēkā, kas tika
rīkots par godu Starptautiskās Veselības nedēļas noslēgumam, Cēsu novadam tika
pasniegts diploms par iegūto 1.vietu un dāvanu karte 300 eiro vērtībā sporta inventāra



iegādei, lielo novadu grupā (ar iedzīvotāju skaitu virs 15000) Veselības nedēļā.
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Latvijā Veselības nedēļas laikā notika vairāk nekā 400 pasākumu, kas ietvēra ap 1000
dažādas aktivitātes visā Latvijā, kuros tika aicināti piedalīties visi iedzīvotāji neatkarīgi
no vecuma, dzimuma un sportiskās sagatavotības. Pasākumu organizatori piedāvāja
fiziskās aktivitātes iedzīvotājiem visas nedēļas garumā un to klāsts bija visdažādākais –
no soļošanas, skriešanas vai nūjošanas līdz dažādām sporta spēlēm, vingrojumiem un
video konkursiem.

Cēsu novadā skolas tika aicinātas organizēt aktīvos starpbrīžus, darba vietās notika
meistarklases darba vingrošanā, visas nedēļas garumā ikviens Cēsu novada iedzīvotājs
tika aicināts veikt pēc iespējas lielāku apļu skaitu Pilsētas stadionā kopsummā ejot,
nūjojot un skrienot.

Paldies visiem dalībniekiem un organizatoriem!

Īpašs paldies aktīvākajiem dalībniekiem Cēsu novada pašvaldībai, Cēsu novada
pašvaldības aģentūrai “Sociālais dienests”, Cēsu 5. pirmsskolas izglītības iestādei,
Cēsu 1. pirmsskolas izglītības iestādei, Cēsu internātpamatskolai – rehabilitācijas
centram, Cēsu 2. pamatskolai, Cēsu novada Jauniešu domei!

Un, protams, aktīvajiem 90 nūjotājiem un skrējējiem!

Cēsu sporta koordinatore Rasa Siliņa


