Cesu apkartne notiks #BeActive pargajiens
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ar kréslas posmu

23. septembri ’ Distances:

Daliba - bez maksas 6,5km /17 km /24 km

Sestdien, 23.septembri, Cesu apkartne norisinasies piedzivojumiem un parsteigumiem
piepilditais #BeActive pargajiens.

Cesu vecpilsétas burvibu un Gaujas senlejas likloCus varés izbaudit tris dazada garuma
dienas distances - 6,5 km, 17 km un 24 km garuma, ka ari 6,5 km kreslas posma.

Dalibniekus sagaida jauna pieredze - iejusanas viduslaiku dzivesveida un kultlras
norises.

Daliba #BeActive pargajiena bez maksas.
Registracija lidz 21. septembrim: https://beactive.lv/pargajiens/
Pédéja briza registracija bus iesp&jama ari uz vietas pasakuma norises diena.

Pargajiena aicina doties kopa ar gimeni, draugiem, pazinam vai kolégiem, ipasi
motivejot piecelties tos, kuri ikdiena ir mazak aktivi.

Dienas trases:

* 6,5 km distance (Césu vecpilsétas liklocCi);

« 17 km distance (Césu vecpilséta - CiruliSu dabas takas);
« 24 km distance (Césu vecpilséta - Erglu klintis);
 Kréslas posms (6,5 km).


https://beactive.lv/pargajiens/

Pargajiena bus iespéja piestat, lai pieraditu savu erudiciju "CilpoSanas
spelé" viedtalruni, risinot meza, dabas un aktiva dzivesveida jautajumu "cilpas".

Vairak par pasakumu SEIT.

Publicitates nolukos pasakums tiks fotograféts un filmets.
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