Cesnieks parsteidz lidzjutejus ar 500
uzspiestajam reizém sacensiba ,Latvijas
specigaka pilseta”

Svétdien, 27.julija, Césis notika piektas Pauerliftinga sacensibas svaru stiena spiesana
gulus uz reizu skaitu ,Latvijas spécigaka pilséta”. Artlrs Zaikovskis no 204. Janmuizas
jaunsardzes vienibas perfekta tehnika 20 kg smago svara stieni uzspieda 500 reizes.
Césis Sobrid ierindojas 3.vieta sacensiba ,Latvijas spécigaka pilséta”. Svéetdien,
27.julija, Cesis notika piektas Pauerliftinga sacensibas svaru stiena spiesana gulus uz
reizu skaitu ,Latvijas spécigaka pilséta”. Artlrs Zaikovskis no 204. Janmuizas
jaunsardzes vienibas perfekta tehnika 20 kg smago svara stieni uzspieda 500 reizes.
Césis Sobrid ierindojas 3.vieta sacensiba ,Latvijas spécigaka pilséta”.

Starp jaunieSiem otrs spécigakais bija Deniss Koltasevs no komandas ,,PPKI Inesi”,
uzspiezot 20 kg smago svara stieni 175 reizes. TreSais labakais bija komandas , Césis
sportists Emils Grabovics ar rezultatu 146 uzspiestas reizes.

n

SievieSu konkurencé lielisku rezultatu uzradija Ginta Ezerina no komandas ,,Rauna”.
Gintai, uzspiezot svara stieni 103 reizes, ir izdevies izcinit [idz Sim absolUti labako
sniegumu starp sportistem sacensiba , Latvijas spécigaka pilséta”. Gintas komandas
biedre leva Krievina ieguva 2.vietu ar 50 uzspiestajam reizém, aiz sevis atstajot
komandas ,Sigulda” sportisti levu Vilenfeldi ar rezultatu 45 reizes.



Visizturigakais viru grupa bija komandas , Panatta Sigulda” sportists Martins Zviedrans,
uzspiezot 50 kg smago svara stieni 93 reizes. Otrs spécigakais bija Alvis Klavins ar 70
uzspiestajam reizém no komandas ,Césis”. TreSais - Edijs Ezerins, parstavot komandu
»Rauna” un uzspiezot svara stieni 63 reizes.

Lai sacensibas butu vél aizraujosakas, tika vértéti sportistu starti, kuri veidoja komandu
rezultatu. Komandai ,,Césis” kopa izdevas parcilat 15320 kg un iegut spécigakas
komandas godu.

Sacensibu rezultati pieejami SEIT

Sacensibu dalibnieku kopigais veikums ir 118970 kg, kas lauj Césim ierindoties 3.vieta.
Jau piecu pilsétu jaunieSi ir paradijusi savu un savas pilsétas spéku, piedaloties
sacensiba ,Latvijas spécigaka pilséta”. Siguldas veikums ir mérams 70050 kg, Jurmalas
- 72700 kg, Gulbenes -137260 kg. Bauska vel joprojam nav parspéta ar rezultatu
145010 kg.


http://www.powerliftings.lv/?

