Cesniekiem Eiropas Sporta nedela tiek piedavata
plasa programma
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Eiropas Sporta nedela

7.-13. septembris
Pasakumi notiks visa Latvija
Vairak informacijas par programmu
un pasakumiem

WA visiem.lv, wwhw.cesis.lv
Programma Césis:
7.09.- Elrcpas Sporta nedélas atklasana/ aktvitdtes

pirmssholasizglitibas iestidiés

159 049.-sadarbibd ar Latvijas Florbola savienibu- spaorta
aktivitites Rofu laukuma

CesU biedribu un sporta organizdciju gdjens “Sporto Cess!”
LY |
.-Ir_.l

Ar Eiropas Komisijas atbalstu no 7.septembra lidz 13.septembrim visa Eiropa notiks
pirma Eiropas Sporta nedéla. Tas laika Latvija un vél 31 Eiropas valsti nedélas garuma
tiks organizétas sportiskas un veseligam dzivesveidam veltitas aktivitates



visdazadakajam mérkauditorijam. Ar Eiropas Komisijas atbalstu no 7.septembra lidz
13.septembrim visa Eiropa notiks pirma Eiropas Sporta nedéla. Tas laika Latvija un vél
31 Eiropas valsti nedélas garuma tiks organizétas sportiskas un veseligam
dzivesveidam veltitas aktivitates visdazadakajam mérkauditorijam.

Ari césniekiem Eiropas Sporta nedélas ietvaros tiek piedavata plasa programma.

7.septembri Eiropas Sporta nedélu atklas pirmsskolas izglitibas iestades. Visas nedélas
garuma tiks piedavatas dazadas aktivitates gan bérniem, gan vinu vecakiem.

Cesu 1.PIl berni sportos kopa ar vaveri Rudasti, Cesu internatpamatskola -
rehabilitacijas centra katra nedélas diena tiek planota ta, lai taja dominéetu viena fiziska
Ipasiba, Livu pamatskolas pirmsskolas grupas bérni tiks aicinati izjust pozitivas
emocijas sajutu taka, un kopa ar vecakiem parvareét skérslu joslu, Césu 4.PIl pirms
darba bérnu vecakiem tiks organizéta Skérslu josla “Musu bérniem sportiski vecaki”,
bet bérniem stafete “Eiropas apcelosana”, Césu 3. Pl lielakie bérni katru dienu dosies
uz pilsétas stadionu, lai tur veiktu 1 apli skrienot, ka ari palidzés apgut jaunako vecuma
grupu bérniem jaunas kustibu rotalas. Visas pirmsskolas izglitibas iestadeés tiks
organizetas sportiskas aktivitates ari darbiniekiem.

Nedelas garuma ikviens interesants tiek aicinats uz Césu sporta biedribu “atvertajam
durvju dienam”;

Karaté klubs “Tigeri” Césu Pastarina sakumskola otrdien un ceturtdien no plkst.16.30
lidz plkst.18.00;

"Cinas klubs "Ferrum" gaida apmeklétajus savas jaunajas telpas Krisjana Valdemara
iela 13 katru dienu no plkst.13 dz plkst.22;

Sporta kluba “Lekrings” meitenu komanda - otrdien Césu 1.pamatskola no plkst.18.00
lidz plkst.19.15, piektdien Cesu 2.pamatskola no plkst.18.00 idz plkst.19.30 gaidis 7-16
gadus vecas meitenes.

Biedribas “Saulriti” novusa sekcija organizés divas tikSanas reizes ar interesentiem
Cesu 2.pamatskola. 8.septembri un 10.septembri no plkst.18:00 lidz plkst.20:00.

TikSanas meérkis ir popularizét novusa spéli Césis, ipasu uzmanibu pievérsot jaunieSiem
un "Tautas klasei". Nodrosinat iespéju regulari spélét visa vecuma un limena spéles
entuziastiem. Novuss - tas ir idealakais prata un kustibas apvienojums sporta spelé
visiem vecumiem!

OrientéSana klubs “Meridians” aicina piedalities orientéSanas tautas sacensibas
8.septembri Dimdas, markejums no pagrieziena uz Raiskumu.

Ceturtdien, 10.septembri Césu pansionata notiks Senioru sporta diena.



Piektdien, 11.septembri - nujoSanas pargajiens “Neparastas Césis”. Plkst.19.00
aicinam pulcéties Rigas iela pie Césu pilsétas robezas zimes. Pargajiena marsruts visies
pa Cesu gravam.

Sestdien, 12.septembri CVG stadiona Spéka diena, bet Césu Olimpiskaja centra taku
skréjiens “Priekulu Trail”. Aicinam izvéléties sev piemérotu skrejiena distanci - 6km,
12km, 24km vai nujoSanu. Starts plkst.11.00, bérnu skréjienam starts plkst.10.30.
Sikaka informacija www.occcesis.lv

Svétdien, 13.septembri orientéSanas klubs “Meridians” aicina gimenes piedalities
fotoorientéSanas sacensibas. Starts plkst.11.00 Rozu laukuma.

Césu Eiropas Sporta nedéla noslégsies 19.septembri, kad no plkst.15:00 Rozu laukuma
notiks sportiskas aktivitates sadarbiba ar Latvijas Florbola savienibu.

plkst.18:00 Gajiens no Rozu laukuma uz Césu sporta kompleksu ar moto “Césis
sporto”! Aicinam piedalities ikvienu interesentu!

plkst.18:30 Sportiskas aktivitates pie Césu sporta kompleksa, kas noslégsies ar ELVI
florbola ligas virieSiem atklasanas spéli, kur sava starpa spékosies Lekrings un Mogo -
RTU/Rockets komandas.

Informaciju sagatavoja:
Cesu sporta koordinatore
Rasa Silina
rasa.silina@cesis.lv


http://www.occcesis.lv
http://rasa.silina@cesis.lv

