Cesnieki tiek aicinati parstavet savu pilsetu
sacensiba , Latvijas spécigaka pilseta”
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Svetdien, 27.julija, Césu Vienibas laukuma 1 plkst. 12.00 Césis un pilsetai tuvuma
dzivojoSie jauniesi tiek aicinati piedalities sacensibas svaru stiena spieSana gulus uz
reizu skaitu ,Latvijas spécigaka pilséta”. Sacensibas notiks sociala projekta ,Es zinu,
Tu to vari” ietvaros. Svetdien, 27.julija, Césu Vienibas laukuma 1 plkst. 12.00 Cesis un
pilsétai tuvuma dzivojosSie jauniesi tiek aicinati piedalities sacensibas svaru stiena
spieSana gulus uz reizu skaitu ,Latvijas spécigaka pilséta”. Sacensibas notiks sociala
projekta ,Es zinu, Tu to vari” ietvaros.

Sacensibu dalibniekus aicinam pienemt Latvijas Paeurliftinga federacijas izaicinajumu
paradit savu izturibu un uzspiest svaru stieni péc iespéjas vairak reizu. Svaru stiena
smagums atskirsies atbilstosi dalibnieku grupai. JaunieSiem lidz 18 gadu vecumam un
sievietém bus jauzveic 20 kg smagais svaru stienis, bet viru konkurence stiena
smagums bus mérams 50 kg. Lai citu pilsétu jauniesi un draugi varétu redzéet
dalibnieku sniegumu, jauniesi tiek aicinati nofilmét savu sacensibu startu un ievietot
projekta ,Es zinu, Tu to vari” portala draugiem.lv lapa www.draugiem.lv/tutovari.

Citu pilsétu jauniesi veiksmigi ir piedalijusies un parstavejusi savas pilsétas, paradot
visai Latvijai savas pilsetas spéku. Sigulda kopa paceltais svars ir 70050 kg, savukart
Jarmala - 72700 kg. Sobrid lideros izvirzas Bauska ar kopa paceltajiem 145010
kilogramiem.



Informacija par sacensibu norisi Césis un gaidamajam sacensibam ir pieejama Latvijas
Pauerliftinga federacijas majas lapa http://www.powerliftings.lv/

Pauerliftinga sacensibas ,Latvijas spécigaka pilséta” notiek sociala projekta ,Es zinu,
Tu to vari!” ietvaros. Lielaka dala projekta ,Es zinu, Tu to vari!” pasakumu bus veltiti
jaunieSiem, atseviski pasakumi paredzéti ari gimeném kopa ar bérniem. Projekta
mérkis ir iedvesmot jauniesus but fiziski aktiviem un veidot izpratni, ka veseligs un
aktivs dzivesveids un atteikSanas no dazadu atkaribas vielu lietoSanas palidz sasniegt
nospraustos merkus. Projekta ietvaros no julija lidz augustam notiks vairak ka 58
pasakumi visa Latvija - ielu basketbola turniri, ielu vingroSanas sacensibas un citi ielu
kultGras pasakumi, ka art nometnes un gimenu sporta dienas. Par visam projekta
aktivitatém var uzzinat portala draugiem.lv lapa www.draugiem.lv/tutovari. Aktivitates
veidotas ta, lai tas butu vienkarsas un viegli pieejamas ikvienam interesentam.

Veselibas ministrija un Slimibu profilakses un kontroles centrs atgadina - veselibas
saglabasanas visa maza garuma pamata ir cilvéka personiga atbildiba. Arstésana un
veselibas apripe cilvéka veselibu ietekmé aptuveni pa 20%. Atlikusie 80% ir katra
cilvéka personigi izdaritas izveles - veseligs vai neveseligs dzivesveids - uzturs, fiziskas
aktivitates vai to neesamiba, veselibai kaitigu vielu lietoSana vai izvairisanas no tam,
riskants vai dross dzivesveids, socialie faktori, izglitiba u.c. Ipasi batiski to ir apzinaties
jau jauniba un savu dzivi balstit uz veselibu pozitivi ietekméjosam izvelém.

,Latvijas specigaka pilseta” Césu posmu organize Latvijas Paeurliftinga federacija.
Projektu atbalsta Veselibas ministrija un Slimibu profilakses un kontroles centrs.
Projekta stratégiskais partneris Draugiem.lv, informé lieldraugi TVNET, JCDecaux un
LTV.
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