Cesis notiks pirmais pargajienu serijas “EJAM!
Vasara ir sakusies!” posms
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26.maijs Cesis

"Vasara ir sakusies!”
Starts Cesu pils parks/estrade

WwWw. ejamvi

Nakamas nedélas izskana, 26.maija, Césis norisinasies Latvija vél nebijusas pargajienu
serijas “EJAM!"” pirmais posms - “EJAM! Vasara ir sakusies!” Pasakums norisinasies no
plkst.9.00 lidz plkst.19.00 Cesu pils parka/ estradé, kas noteiktas par pargajiena starta
un finisa vietu. Dalibnieki dosies trasé pa dazadam takam, kas vedis pa Césu pilsétu un
arpus tas teritorijas gar Gauju, Raiskuma ezeru, Lencupi un citam ainaviski skaistajam
vietam. Nakamas nedélas izskana, 26.maija, Césis norisinasies Latvija vél nebijusas
pargajienu sérijas “EJAM!"” pirmais posms - “EJAM! Vasara ir sakusies!” Pasakums
norisinasies no plkst.9.00 lidz plkst.19.00 Cesu pils parka/ estradé, kas noteiktas par
pargajiena starta un finiSa vietu. Dalibnieki dosies trasé pa dazadam takam, kas vedis
pa Césu pilsétu un arpus tas teritorijas gar Gauju, Raiskuma ezeru, LencCupi un citam



ainaviski skaistajam vietam.

Pargajiena “EJAM!” nav visiem vienots starta vai finiSa laiks. Dalibnieku galvenais
uzdevums ir startét noteiktaja starta laika posma un finisét lidz noteiktajam kontroles
laikam. Pirmais starts tiks dots 35 km “lzaicinajuma milosajiem” - no plkst. 9.00 lidz
12.00, no plkst. 10.00 lidz 13.00 25 km “Aktivajiem”, savukart no plkst. 11.00 hdz
13.00 10 km trasi dosies izbaudit “Capotaji”.

Pargajiena laika dalibnieki vares ne tikai iepazit un apskatit jaunas vietas, bet papildus
bus iespéja veikt arl dazadus uzdevumus. Dalibniekiem marsruta laika buas jaatbild uz
akigiem jautajumiem, kas paslépti kada no marsruta esosajiem punktiem. Atbildes
dalibniekiem bus japiefiksé sava registracijas kartina. Tas aizpilditas varés nodot finisa,
lai vakara izlozétu tos laimigos, kuri sava ipasuma iegus vertigas balvas. Tapat
pasakuma laika dalibniekiem bus iesp&ja sanemt balvas dazadas nominacijas -
Vecakais dalibnieks, KoSakais térps, Zalakais térps, Energiskakais dalibnieks utt.

10 km distance “Capotaji” - "paredzéta tiem, kuriem nav augsta fiziska sagatavotiba
un pargajiena pavaditais laiks nav svarigakais. Distance lieliski piemérota gimeném ar
maziem bérniem un pensijas vecuma cilvekiem, jo distanci varés iziet jebkurs, ari
|lénam un baudot skatus. Distancé dalibniekiem bus iespéja aplukot jaunas Cirulisu
takas, Ligavas alu, Dzidravotu, kas lieliski kalpos ari par atputas punktu, kura atvilkt
elpu un uzpildit Gdens pudeles, Spogulklintis un Zvanu klintis.

20 hdz 25 km distance “Aktivajiem” - paredzéta tiem, kuri ar fiziskajam aktivitatem
nodarbojas ikdiena, ir gatavi parvarét nelielas grutibas un sajust azarta garsu. Distance
vedis gar gleznainajiem Gaujas un Vidzemes augstienes ainavam, Kvépenes pilskalnu
un Raiskuma ezeru.

35 lidz 40 Km distance “lzaicinajumu miloSajiem” - paredzéta tiem, kuriem sportiskas
aktivitates ir neatnemama dzives sastavdala, ja ne pat dzivesveids. Sakotnéji trase
vedis pa 10 km distanci, bet talak dahbnieki dosies uz Kvepes pilskalnu, Raiskuma
ezeru, kur atradisies ari idens punkts, talak uz Svekupi, LenCupi, Sarkanajam klintim
un Rucamavotu.

Neskatoties uz distanCu garumu un sarezgitibas pakapém, visas ka viena vedis pa
dazada seguma celiem. Sakot ar asfaltu, grants un lauku celiem, beidzot ar meza
takam, stigam, plavam un dzivnieku pédam.

Dalibas maksa:

“Capotaji” 10 km - 9 EUR, “Aktivajiem” 20 lidz 25 km - 11 EUR un “Izaicinajumu
miloSajiem” 35 lidz 40 km - 22 EUR.

Dalibniekiem no 60 gadu vecuma, bérniem vecuma lidz 12 gadu vecumam un
invalidiem (1. un 2. grupas) daliba pasakuma ir bez maksas, pasakuma laika
registracijas telti uzradot personas apliecinosu dokumentu vai derigu invaliditates
apliecibu.



Vairak informacijas: http://www.ejamvisi.lv/
Pasakuma nolikums pieejams Seit: http://www.ejamvisi.lv/nolikums/

KAPEC IET? Tapéc, ka més neskrienam cauri dzivei, més neskrienam prom no ikdienas.

Més apstajamies, lai izbauditu mirkli, apstajamies, lai uzzinatu to, kas notiek musos un
ap mums! IESIM KOPA?

Pargajienu sériju “EJAM!"” atbalsta Drosibas partneris “Dzirdi. Redzi. Dzivo”,
“Onedevent”, “Daily”, “Dip Dap”, “KaimS”


http://www.ejamvisi.lv/
http://www.ejamvisi.lv/nolikums/

