Cesis norisinajas Starptautiskas tradicionala
karate klubu alianses
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Valsts svetku brivdiena, 4.maija, DACVG norisinajas Starptautiskas tradicionala karate
klubu alianses (ITKCA - International Traditional Karate Club Aliance), apvienibas
"Lielbritanijas Sotokans” un karaté kluba "Saksona” vaditaja 7.dana karaté meistara
Leigh Smith vaditas treninu nodarbibas. So sporta pasakumu ar Césu novada
pasvaldibas finansialu atbalstu organizéja Césu karate klubs. Pasakuma piedalijas ap
70 tradicionala karate klubu dalibniekiem no Balviem, Césim, InCukalna, Liepajas,
Ligatnes un Rigas.

Nodarbibas pirmaja dala augstako gradacijas pakapju dalibnieki apguva efektivas
parvietoSanas tehnikas elementus, sitienu ar kajam tehniku, tehnikas kombinaciju
virknes un augstaka limena kata (formalie vingrinajumi). Nodarbibas otra dala bija
veltita jaunakajiem dalibniekiem. Tas ietvaros dalibnieki atkarotoja un pilnveidoja
atseviskus parvietoSanas, sitienu ar rokam un kajam tehniku elementus.

Pasakuma nosleguma dalibnieki sekmigi nokartoja parbaudijumus gan uz Kyu, gan Dan
gradacijas pakapém.

Attéla (foto - Aleksandrs Kornets-Movzess): Karaté meistars Leigh Smith
demonstréjuma bridi.



