Cesis apmekle karate meistars

Aizvaditaja nedéla no 27.novembra lidz 30.novembrim Starptautiskas tradicionala
karaté klubu alianses, apvienibas "Lielbritanijas Sotokans" un karaté kluba "Saksona"
vaditajs 7.dana karaté meistars Leigh Smith vadija treninu nodarbibas Latvijas
Tradicionala karate federacijas (LTKF) Césu karaté kluba un citiem tradicionala karaté
klubu karatistiem. Aizvaditaja nedéla no 27.novembra lidz 30.novembrim
Starptautiskas tradicionala karaté klubu alianses, apvienibas "Lielbritanijas Sotokans"
un karaté kluba "Saksona" vaditajs 7.dana karaté meistars Leigh Smith vadija treninu
nodarbibas Latvijas Tradicionala karaté federacijas (LTKF) karatistiem.

Divas dienas nodarbibas notika Riga, bet 29.novembri un 30.novembri - Cesis, kur
vienkopus pulcéjas aptuveni 100 karatisti no Balviem, Césim, InCukalna, Liepajas,
Ligatnes, Kuldigas, Vecpiebalgas un Rigas. Saja reizé treninu pamata téma bija karaté
bazes tehnikas saikne ar brivo cinu (japanu val. - kumite), akcentéjot tadas lietas ka
situacijas apzinasanos un pastavigu cinas gatavibu (anglu val. - situational awareness),
taktiku un eksplozivu darbibu. Nodarbibas LTKF karatisti nostiprinaja izpratni par karaté
pamatprincipiem un tradicionalajam japanu treninu metodém. Nosléguma atseviski
karatisti kartoja eksamenus kartéjas melnas jostas jeb dan kvalifikacijas iegusanai.
Vienai Césu karaté kluba parstavei tika pieskirts 3.dans (japanu val. - Sandan).
NakosSais sads treninu seminars planots 2015.gada maija.



