
Cēsīs aizvadīts karate čempionāts

Sporta namā „Cēsis” 22.aprīlī norisinājās „Latvijas Tradicionālā Karatē Federācijas
Cēsu karate kluba čempionāts 2018”, kuru ar Cēsu novada pašvaldības finansiālu
atbalstu rīkoja Cēsu karate klubs. Sporta namā „Cēsis” 22.aprīlī norisinājās „Latvijas
Tradicionālā Karatē Federācijas Cēsu karate kluba čempionāts 2018”, kuru ar Cēsu
novada pašvaldības finansiālu atbalstu rīkoja Cēsu karate klubs. Čempionātā piedalījās
nedaudz vairāk par 100 dalībniekiem. Latvijas karate klubus čempionātā pārstāvēja
dalībnieki no Balviem, Cēsīm, Inčukalna, Limbažiem, Līgatnes, Rīgas, Valmieras.
Turpinot sadarbību, ar plašu dalībnieku skaitu čempionātā piedalījās sadraudzības
klubs no Viļņas (Lietuva) „Karate Akademija”.

Sacensības notika gan bērniem, gan jauniešiem un pieaugušajiem 5 disciplīnās: kihon
ippon kumite jeb bāzes cīņa, izmantojot konkrētas uzbrukuma-aizsardzības tehniku
kombinācijas, jiyu ippon kumite jeb brīva cīņa ar ierobežojumiem, izmantojot noteiktas
tehnikas kombinācijas brīvā pārvietošanās tehnikā, jiyu kumite jeb brīvas cīņas
disciplīna, kata jeb noteiktu karate cīņas kombināciju izpildes disciplīna un kata
sinhroni, kurā 3 dalībnieki, kas pārstāv vienu klubu, izpilda gan kata, gan tehnikas
izskaidrojumu, ietverot pašaizsardzības tehnikas elementus.

Komandu kopvērtējumā uzvarētāja kausu izcīnīja Latvijas Kaujas Cīņu Federācijas
komanda. Otrajā vietā ierindojās „Karate Akademija” no Viļņas (Lietuva). Trešo vietu
izcīnīja čempionāta organizatora – Cēsu karate kluba – komanda.



Attēlā (foto - Aleksandrs Kornets-Movzešs): Rezultatīvas tehnikas izpildes brīdis Jiyu
kumite jeb brīvas cīņas disciplīnā.


