Cesls aizvaditas augsta limena karate meistara
treninu nodarbibas






Piektdien, 20.novembri, Riga un sestdien,21.novembri, Césis norisinajas Starptautiskas
tradicionala karaté klubu alianses (ITKCA - International Traditional Karate Club
Aliance), apvienibas ,Lielbritanijas Sotokans” un karaté kluba ,Saksona” vaditaja
7.dana karaté meistara Leigh Smith vaditas treninu nodarbibas. Piektdien,
20.novembri, Riga un sestdien,21.novembri, Césis norisinajas Starptautiskas
tradicionala karaté klubu alianses (ITKCA - International Traditional Karate Club
Aliance), apvienibas ,Lielbritanijas Sotokans” un karaté kluba ,Saksona” vaditaja
7.dana karaté meistara Leigh Smith vaditas treninu nodarbibas.

Sis treninu nodarbibu seminars ir ieklauts ari ITKCA pasakumu plana. Césis $o sporta
pasakumu ar Césu novada paSvaldibas atbalstu organizéja Césu karaté klubs. Jau
vairakus gadus pasakuma galvena dala norisinas Cesis, pulcéjot desmitiem dalibnieku
no Latvijas tradicionald karaté klubiem. Saja reizé nodarbibas piedalijas aptuveni 80
karatisti no AdaZiem, Balviem, Césim, In¢ukalna, Liepajas, Ligatnes, Trikatas un Rigas.
Pasakuma sakuma dala bija veltita pamata karaté tehnikas apguvei, ka ari tas
praktiskajai pielietoSanai dazadas situacijas. Nodarbibu vidus dala karatisti pilnveidoja
pamata formalos vingrinajumus (kata). NoslédzoSaja nodarbiba pieredzejusie dalibnieki
apguva 2 meistaru limena kata, ka ari pilnveidoja zinasanas starptautiskajos kata
sacensibu noteikumos. Aizraujoss mirklis bija nodarbibas nosléguma pielietota
sacensibu metode jaunapgulto kata parbaudei. Tas pieredzéjusajiem dalibni

ekiem sniedza iespéju novertét savu uzmanibas pakapi un spéju isa laika apgut jaunus
tehnikas elementus.

Pasakuma noslégums bija 1pasi patikams, jo 15 LTKF karatisti, kas iepriekséja reizé bija
veiksmigi nokartojusi parbaudijumus dazadu melno jostu jeb dan kvalifikacijas pakapju
iegUSanai, sanéma Japana registrétus sertifikatus.

Attéla: Karaté meistars Leigh Smith (no kreisas) karaté tehnikas praktiskas
pielietoSanas demonstrésanas bridi.



