
Cēsīs aizvadīta Olimpiskā diena 2014

Vienlaicīgi visās Latvijas “Olimpiskās dienas 2014” norises vietās - arī Cēsīs - pasākums
sākās ar Olimpisko rīta vingrošanu, kuras mērķis bija dalībniekus pamodināt un
sagatavot turpmākās dienas aktivitātēm, kā arī atgādināt par pareizi veiktu rīta
vingrošanu kā ļoti svarīgu ikdienas sastāvdaļu. Vienlaicīgi visās Latvijas “Olimpiskās
dienas 2014” norises vietās pasākums sākās ar Olimpisko rīta vingrošanu, kuras mērķis
bija dalībniekus pamodināt un sagatavot turpmākās dienas aktivitātēm, kā arī
atgādināt par pareizi veiktu rīta vingrošanu kā ļoti svarīgu ikdienas sastāvdaļu.

Arī Cēsu novada skolas atbalstīja šīs idejas un visās skolās notika Olimpiskās dienas
pasākumi ar savu savai skolai atbilstošu programmu, bet pēcpusdienā no skolām Cēsu
Valsts ģimnāzijas stadionā pulcējās komandas, kuras cīnījās Olimpiskajās pretstafetēs
par Olimpiskās dienas galveno balvu – kausu-hanteli. Šogad pirmo reizi paralēli
stafetēm notika arī Cēsu novada Olimpiskās dienas pirmrekordu uzstādīšana piecos
dažādos vingrinājumos, lai nākamajā rudenī varētu mēģināt tos labot:

Lēkšanā ar lecamauklu (1 min.) rekords tagad pieder Kārlim Buceniekam no Cēsu
2.pamatskolas 140 x.
Rinķa griešanā – Samantai Bārupei no Cēsu Pilsētas pamatskolas – 25 min.
Šautriņu mešanā – Nikam Eglem no DACVĢ – 53 p.
Smaguma turēšanā – Lūkasam Liepiņam no Cēsu pilsētas pamatskolas – 1 min. 50 sek.



Pievilkšanās pie stieņa arī Lūkasam Liepiņam – 28 x

Kopvērtējumā triumfēja Cēsu Pilsētas pamatskolas komanda un godam saņēma
Olimpiskās dienas kausu! Visu pēcpusdienu ar dalībniekiem kopā bija mūsu bijusī
skolniece, Soču Olimpisko spēļu dalībniece Inga Dauškāne, kura dalījās atmiņās par
Soču Olimpiādi, piedalījās sacensības gara uzturēšanā un un apbalvošanas procedūrā.

Paldies pasākuma vadītājiem Ilzei Kornetei un Artūram Zaikovskim, kā arī Cēsu Valsts
ģimnāzijas skolēniem!
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