
BLINDSAVE florbola vārtsargu nometne Cēsīs

Šovasar no 27. līdz 29. jūnijam Cēsīs norisināsies jau 2. BLINDSAVE rīkotā vārtsargu
nometne. Tā pulcēs gan kuplu skaitu dalībnieku no dažādām valstīm, gan, mūsuprāt,
tajā kā treneri darbosies labākie florbola vārtsargi pasaulē - Patriks Āmans (Zviedrija)
un Henri Toivoniemi (Somija). Šovasar no 27. līdz 29. jūnijam Cēsīs norisināsies jau 2.
BLINDSAVE rīkotā vārtsargu nometne. Tā pulcēs gan kuplu skaitu dalībnieku no
dažādām valstīm, gan, mūsuprāt, tajā kā treneri darbosies labākie florbola vārtsargi
pasaulē - Patriks Āmans (Zviedrija) un Henri Toivoniemi (Somija).

Šī ir unikāla iespēja vārtsargiem gūt neaizmirstamu pieredzi un attīstīt savu meistarību.
Diemžēl lielākā daļa vārtsargu Latvijā trenējas un spēlē pēc principa "vienalga kā,
galvenais atvairīt metienus", taču patiesībā vārtsargiem ir sava tehnika un nianses, ko
nemaz lielākā daļa vārtsargu Latvijā nezina un neizmanto savā spēlē. Līdz ar to šajā
nometnē šo visu rādīs, stāstīs un trenēs pasaules labākie vārtsargi.

Pati nometne noritēs trīs dienas un tajā, galvenokārt, mēs strādāsim pie pārvietošanās
un kustības tehnikas. Tāpat nometnes laikā būs praktiskie treniņi, kur ar metieniem
vārtsargus lutinās Cēsis/Lekrings spēlētāji. Nometnes maksa ir 85 Eur un tajā ir
iekļauta ēdināšana, treniņi un nometnes T-krekls. Lai dalības maksa būtu zemāka,
nakšņošana plānota sporta hallē uz matračiem, līdz ar to līdzi jāņem guļammaiss.
Kopumā šī summa ir veidota tāda, lai pēc iespējas vairāk vārtsargu varētu tajā
iesaistīties no Latvijas un gūt šo tik nozīmīgo pieredzi.

Vēlamies atgādināt, ka pieteikties nometnei var līdz šī gada 31. maijam. Vecumam,



dzimumam un meistarībai šeit nav nozīmes, jo varu apgalvot pēc savas pieredzes, arī
izlases vārtsargiem šeit ir ko mācīties.

Ja Jums ir kādi jautājumi, droši rakstiet vai zvaniet.

Gaidīsim no Jums ziņu!
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