Bezmaksas sporta nodarbibas septembri

Sporto Cesis
SER T EMETS 77

NGjosana ar freneri Inaru lkaunieci (lidz 20 cilv.)
Césu Pils parka tresdienas (iznemot 01.09.)
lesacéjiem plkst17.15, lietpratéjiem plkst.18.00.
Nujas tiek nodrosinatas, tacu aicinam izmantot savas.
lepriekséja pierakstiSanas pa talr.28767266

Skriesana ar treneri Rihardu Parandjuku (lidz 20 cilv.)
Césu pilsétas stadiona pirmdienas (iznemot 06.09.)

plkst.18.30. lepriekséja pierakstiSanas pa talr.22034285

Ara vingrosana, izmantojot TRX ar treneri Ingu
Bogdanovu (lidz 20 cilv.) CVG stadiona
pirmdien, 06.09., plkst.18.15

otrdien, 07.09., plkst.19.00

treSdienas plkst.18.15

ceturtdienas plkst.17.30

lepriekséja pierakstiSanas pa talr.22102202

Nodarbibas ir bez maksas

ESF Projekts 9242 "Pasakumi Césu novada padvaldibas
iedzivotaju veselibas weicindsanai un slimibu profilaksei”




