Bezmaksas sporta nodarbibas julija

Sporto Ceésis
JEE S 202

Ndajosana ar treneri Inaru lkaunieci (lidz 20.cilv.).
Césu Pils parka tresdienas.

14.07. nodarbiba parcelta uz 12.07.

lesacéjiem plkst17.15, lietpratéjiem plkst.18.00.
NUjas tiek nodrosinatas, tacu aicinam izmantot savas.
lepriek$éja pierakstisanas pa talr.28767266.

Césu pilsétas stadiona pirmdienas plkst.18.30.
lepriekSéja pierakstisanas pa talr.22034285.

Ara vingrosana izmantojot TRX ar treneri Ingu Bogdanovu.
CVG stadiona pirmdienas un tresdienas plkst.18.15,
ceturtdienas plkst.17.30.

lepriekSéja pierakstisanas pa talr.29102202.

Joga ar treneri llzi Palmu.
06.07., 13.07., 20.07., 27.07. plkst.18.30.

CBJC pagalma, Bérzaines iela 4.
lepriekséja pierakstisanas pa talr.291/9465.

j Skriesana ar treneri Rihardu Parandjuku (lidz 20.cilv.).
¥

Nodarbibas ir bez maksas
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