Bezmaksas sporta nodarbibas augusta

Sporto Cesis
AUGUSTS 2021

Najosana ar treneri Inaru lkaunieci (lidz 20 cilv)
Césu Pils parka tresdienas

lesacejiem plkst17.15, liefpratéjiem plkst.18.00.
NQjas tiek nodrosinatas, tacu aicinam izmanfot savas,
lepriekséja pierakstisanas pa falr.28767266

Skriesana ar freneri Rihardu Parandjuku (lidz 20 cilv.)
Césu pilsétas stadiona pirmdienas (iznemof 0908
plkst.18.30. |epriekseja pierakstisanas pa falr.22034285

Ara vingrosana, izmantojot TRX ar freneri Ingu
Bogdanovu (lidz 20 cilv.) CVG stadiona pirmdienas,
tresdienas plkst.18.15, ceturtdiends plkst.17.30

lepriekéja pierakstisanas pa 1alr.29102202

Nodarbibas ir bez maksas

ESF Projekts 9242 “Fasakumi Césu novada padvaldibas
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