Bezmaksas izglitojosas nodarbibas par veselibu
Ligatné, Placi un tiessaisté

>
C
o
C
Ty
-
n

Praktiski ieteikumi
muguras veseliba un
pasmasazas tehnika
ar bumbinu

Jau 21. augusta bas iespéja piedalities nodarbiba, kas apvieno teoriju un praksi -
praktiski ieteikumi muguras veselibai, pasSmasazas tehnika ar bumbinu (ezi), ka ari
vértigi padomi par veseligu uzturu.

Nodarbiba:

» Uzzinasiet, ka mazinat spriedzi, sapes un diskomfortu muguras rajona ar
pasmasazas bumbinu.




« Klatiené katrs dalibnieks izméginas praktiskos vingrinajumus un pasmasazas
tehniku.

 BUs iespeja uzdot jautajumus par veseligu uzturu un sanemt specialistes
ieteikumus.

Nodarbibu vadis fitnesa trenere un uztura specialiste Agrita Spelmane.

Norises vietas un laiki:

* Jauno Lideru vidusskola - plkst. 17.00
* Straupes tautas nams - plkst. 19.00

Piedalities var klatiené vai attalinati - izvélieties sev ertako veidu!

Zoom pieslégsSanas
saite: https://us06web.zoom.us/j/83833949313?pwd=FdmWDJMOLbRwRz2K2TBrV7dEZ
Ksk97.1

Meeting ID: 838 3394 9313

Passcode: 997835


https://us06web.zoom.us/j/83833949313?pwd=FdmWDJMOLbRwRz2K2TBrV7dEZKsk97.1
https://us06web.zoom.us/j/83833949313?pwd=FdmWDJMOLbRwRz2K2TBrV7dEZKsk97.1

