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Péc pasakuma svinigas dalas neformalas sporta sarunas mizikas pavadijuma
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lepazisties ar apbalvojumam "Césu sporta laureats 2018" dazadas nominacijas
izvirzitajiem sportistiem, treneriem un aktivistiem! lepazisties ar apbalvojumam "Césu



sporta laureats 2018" dazadas nominacijas izvirzitajiem sportistiem, treneriem un
aktivistiem!

Sveicam visus nominantus!

Paraugs sporta - Vladimirs Kiselovs.

FIBA EC U18 grupa LATVIJAS IZLASEI -SUDRABS (komanda spéléja bijusie audzekni -
Artlrs Kurucs, Davids Viksne ). Augstus rezultatus starptautiskas basketbola ligas
uzrada bijusi audzékni Rodions Kurucs (ASV, NBA «Nets»), Artlrs Kurucs (Spanijas ACB
ligas klubs "Vitorijas "Baskonia”).

Sava pedagoga-trenera karjera (41 gads) sagatavojis vairakus Latvijas jaunatnes
izlases spélétajus un valsts vienibas spélétajus, bijusi pieredze ari jauniesu izlases
treneru komandas statusa. Vina audzékni Edvins Dzudzilo un Reinis Rudzitis - sporta
skolas bijuSie audzékni - tagad ir Césu pilsétas Sporta skolas treneri.

Treneris, kurS neatsaka padomu un dalas pieredzé ar kolégiem.

Piemit laba humora izjuta, caur kuru tiek rasts Ipass kontakts ar audzékniem un
kolégiem.

Treninu darba loti disciplinéts un prasigs, par ko liecina vina teiktais laikraksta “Druva
intervija, kura treneris norada - galvenais ir vélme stradat treninos: “PuiSiem parasti
saku, ja jus gribat stradat un es ka treneris gribu, varam panakt labu rezultatu. Ja
gribat tikai jus, bet es - ne, ari kaut ko var sasniegt, bet, ja es gribu, bet jus - ne, nekas
nesanaks.”

n

Rodiona un Artlra piemérs rada, ka ari no mazas pilsetas VAR izaugt augsta limena
speléetaji.

Trenera pieredze bez darba Césu pilsétas Sporta skola bijusi ari pie dazada limena
komandam, padomiju laikos vadot Césu rajona viriesu izlasi, Latvijas Basketbola Liga
“Césis/ Remarks” komandu, “Darznieks " komandu LBL2 un LBL3 liga.

¥1977. gada uzsacis pedagoga-trenera karjeru, bijis PSRS virsligas spéléetajs.

Gada sportists

« Kaspars Sergis - ritenbrauksana Soseja - 2018.gada sezona Kaspars
parstavéjis Latvijas izlasi $osejas ritenbauk$ana un Latvijas Sosejas
klubkomandu - “Evelo Team”, ka ari Sogad parstaveéjis Latvijas Nacionalo
Brunoto spéeku sporta klubu, piedaloties Pasaules Mlitaraja Cempionata
sosejas ritenbrauksana Niderlandé. Ar Latvijas izlasi kopuma aizvaditas 23
sacensibas un Sis sezonas lielakas sasniegums - “Five Rings of Moscow”
daudzdienu sacensibas 2.vieta 3.etapa. Tapat aizstavéta Latvijas Izlase un
palidzéts komandas biedriem sacensibas Polija, Turcija, lgaunija, Lietuva
un Krievija. Ar savu klubkomandu “Evelo Team” aizvaditas lielakas Sosejas



sacensibas Latvija, lgaunija un Lietuva. ST komanda ir viena no
spécigakajam amatieru komandam Baltija. Lielako uzsvaru 2018.gada
sezona Kaspars bija licis uz Latvijas Cempionatu, kurs norisinajas 1.julija
Talsos, taCu veselibas problému dél bija spiests izstaties péc 130 km
veikSanas, pretéji 2017.gadam, kad izcinita augsta 2.vieta, kas lidz Sim
nebija izdevies nevienam no Césu apkartnes.

« Martins Blums - augstakie sportiskie sasniegumi Saja gada césnieku
vidu pec komisijas vertejuma.

* Arnis Pétersons - viens vadoSajiem MTB XCO ritenbraucéjiem Latvija,
Césu lepnums, 8.vieta PK posma, 1. vieta LC.

« Zaks Gedra - jau daudzus gadus ar ipasiem sasniegumiem starté dazada
méroga starptautiskas sacensibas kalnu sléposana. Viens no vadoSajiem
kalnu slépotajiem, spejis izcinit izcili augstas vietas.

Gada sporta biedriba

- Biedriba orientésanas sporta klubs “Meridians” aktivi darbojas
dazadu orientéSanas pasakumu organizésana, palidzéja Latvijas
OrientéSanas federacijai pasaules ¢empionata organizésana, kluba biedri
regulari ar labiem panakumiem starté dazada méroga orientésanas
sacensibas gan Latvija, gan arpus Latvijas robezam.

 Biedriba “ACTICO” - paraugs jaunajai paaudzei, spejusi nosargat
basketbola vardu Cesis visos laikos, organize vienu no vérienigakajiem
sporta pasakumiem Cesis “Césu Basket Cup”.

» Cesu Novusa biedriba - Ka viens no idejas balstiem ir regularas un
augstas klases sacensibu organizé3ana Césis. Sobrid tas ir Césu novada
atklatais individualais cempionats novusa “Césu Kauss 2018". Turnirs tiek
organizets 8.posmos visa kalendara gada garuma ar iespéeju piedalities
jebkuram novusa spéles interesentam, neatkarigi no vecuma, dzimuma,
dzivesvietas un sportiskas sagatavotibas. Sacensibu rezultatu vértésana
notiek tris klasés, no kuram divas ir sporta klases damam un kungiem,
atbilstosi LNF sportistu klasifikacijai un reitingiem, ka ari Tautas klas€, kur
piedalities var ikviens speles entuziasts bez LNF licences. 2018.gada
septinos posmos sacensibas piedalijusies jau 70 dalibnieki, kas liecina par
stabilitati. Viena no posmiem sportistu skaits sasniedz lidz pat 50
dalibniekiem. Dalibnieku vecums ir no 10 [idz 75 gadiem, kas raksturo
novusa spéli ka tautas sporta un briva laika pavadisanas veidu bez
specialas fiziska sagatavotibas, taja pasa laika attistot logisko domasanu
un kermena koordinaciju vienlaicigi. Otrs galvenais mérkis ir kluba
komandas piedalisanas LNF rikotajos ¢empionatos un augstako sportisko
mérku sasniegSana gan kolektivi gan individuali. Césu novusa kluba
darbojas 50 biedri. Kluba Komanda LC 1.liga 2018.gada ierindojas 3.vieta.



Gada sporta skolotajs

 Cesu Pilsetas vidusskolas skolotajs Boriss Cibankovs - Boriss ir sava
darba entuzaists,iemantojis autoritati savas skolas skolotaju un skolenu
vidu,tapat citu skolu sporta skolotaju vidu. Akurats,precizs,ja saka tad
dara.Skola pédéja gada laika ir piedalijusies 32 Starpnovaduskolu
sacensibas,kur liels nopelns ir Borisam.

* Ramulu pamatskola sporta skolotaja Vita Knake. Vitas energija, maka
motivét bérnus un vecakus iesaistities sporta aktivitates ir apbrinojama.
Maz ir tadu pasakumu, kuros Vita nav piedalijusies. Ar savu transportu,
iesaistot bernu vecakus Ramulu bérni pagust but visur, izcinot godalgotas
vietas ne vien novada, bet ari valsti. Un cik neparastas ir visas Vitas
organizetas aktivitates skola! Skolas direktore : “Zinu, ka vairaki bérni,
tieSi pateicoties sportam, ir atnakusi uz Ramulu pamatskolu”.

 Cesu pilsetas 3.pirmsskolas izglitibas iestades sporta skolotaja Agrita
Pilabere. Agrita Pilabere ne tikai vada radoSas un bérniem interesantas
sporta nodarbibas bérnudarza, bet aktivi iesaista bérnus un vinu vecakus
Cesu novada rikotajas sportiskajas aktivitates, piemeram, Eiropas sporta
nedéla, individuali uzrunajot ikvienu vecaku piedalities ikvakara skréjiena.
Skolotaja popularize Cesu pilseta izveidoto Veselibas taku, regulari to
izmantojot sporta nodarbibas, iepazistina bérnus ar Cesu stadionu, vedot
tos uz stadionu skriet, paradot, cik labi ir dzivot sportojot.

» Sandra Krastina (Césu Pilsétas vidusskola) ir talantiga sporta skolotaja.
Skolotaja sakumskolas skoléniem veido pamata prasmes un kompetences,
kas nepiecieSamas sporta, prot ieinteresét un motivéet skolénus
nodarboties ar sportu, veseligu dzivesveidu, arpus stundam brivaja laika
izvéléties bérna interesém un talantam atbilstosu sporta veidu, ir
izveidojusi un realize programmu “Starpdisciplinaritate macibu saturam ar
fiziskam aktivitatém Césu pilsétvide 1.- 9.klasu skoléniem”, iesaistot
sportiskajas aktivitatés gan skolénus, gan vinu gimenes.

Ceriba sporta

« Estere Volfa. Rezultati runa pasi par sevi - 1.v. LSF 2017./18.9. sezonas
ranga S14 grupa; 1.v. LC slépo$ana 2km klasiskaja stila S14 grupa; 1.v. LC
sléposana 5km klasiskaja stild masu starta S14 grupa; 1.v. LC sléposana
3x2km stafeté S14 grupa; 3.v. LC sléposana 500m sprinta klasiskaja stila
S14 grupa; 3.v. Latvijas kausa biatlona 1,5km distance S12 grupa; 2.v.
U14S "Stirnu buks" skréjienu seriala skolu cempionata kopvértéjuma.
Esteres trenere - Anzela Brice. Estere Volfa macas Césu Valsts gimnazija,
ar labam sekmeém parstav savu skolu novada meroga sacensibas.

» Vineta Krumina - Cesu pilsétas Sporta skolas audzekne, kura
vieglatlétes gaitas lodes grusana un diska mesana uzsaka 2017.gada
janvari. Pa So 1so laika periodu ir izdevies izcinit U16 Latvijas Ziemas



¢empionata diska me$ana ar rezultatu 32.32m, LC titulu diska mesana
(36.17m), vienu U16 LC telpas titulu lodes grisana ar rezultatu 11.70m un
vienu Latvijas viceCempiones titulu lodes grasana 11.40m. Kopuma ir
piedalijusies 16 sacensibas, tostarp Baltijas Cempionata parstavot Latvijas
izlasi. Sezonas labakais rezultats diska meSana ir 36.17m un lodes
grusana 12.56m. Nakotnes planos ietilpst kvalificéties U18 Eiropas
Jaunatnes Cempionatam. Centiga, ar lielu atbildibas sajitu un milzigu
atdevi gan treninos, gan sacensibas. Treninos pavada sesas dienas un
14-18 h nedela. Paraléli augstu sasniegumu sportam ir absolvéta Muzikas
skola, ka ari visparéjas izglitibas iestade ieguta Sudraba lieciba. Tas
liecina par milzigam darba spéjam, kuras ievirzot pareizajas ,sliedés” var
tapt lielas lietas. Visi turpmakie dzives mérki un profesijas izvéle tiek
saistiti ar sportu. Treneris Maris Urtans.

Pauls Lukstins - treneris Dmitrijs Slinko par savu audzekni: Puisis
no parejiem atskiras ar to, ka treninos censas uz 110%, ists cinitajs,
komandas dvésele, kur$ palidzés grita situacija. Ists komandas lideris,
uznemas iniciativu un uzlabo komandas garu.

Cerésim, ka puisis neapstasies puscela un sasniegs augstus sasniegumus
sporta!

Titulu ieguveji tiks atklati tikai svinigaja ceremonija 7.decembri plkst.19.30
Cesu 2.pamatskola!

Celojoso kausu un titula “Cesu Sporta laureats 2018” ieguvéjs tiks noteikts
pasakuma laika, aizklati balsojot klatesosajiem par vienu no 2018.gada nominantiem.



