Baiba Bendika: "Cinas spars un motivacija nav
pazudusi."
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Baiba Bendika 2022.gada
Ziemas Olimpiskajas spélés Pekina. Foto: Edijs Palens

Péc Ziemas Olimpiskajam spéelém Pekina pagajusas vairak ka
divas nedeélas. Lai noskaidrotu, kadas sajutas valda péc Olimpiskajam
spelem un iepazitos nedaudz tuvak, uz sarunu aicinajam cesnieci,
Latvijas vadoso biatlonisti un Latvijas komandas parstavi 2022.gada
Ziemas Olimpiskajas speles - Baibu Bendiku.

Ar Baibu ceréjam aprunaties klatiene, kada kafejnica Césu pusé vai SleposSanas un
biatlona centra "Ceésis", taCu péc nedélas garas atpltas majas, Baiba jau kravaja

somas, lai startetu Pasaules kausa (PK) biatlona, tapéc sarunu organizéjam sazinoties
video konference.

Kur Tu patreiz esi un kam gatavojies?

Esmu Somija, Kontiolahti. Driz saksies nakamais Pasaules kausa posms biatlona. Vel
palikusi tris posmi - péc tam bas lgaunija, Otepé un Oslo.

Ka Tu verte so sezonu lidz sim?



Sosezon nav tik daudz labie starti, tapéc ceru, ka sezonas beigas izdosies labakas.

Ir pagajusas aptuveni divas nedelas kops Tava starta Pekinas olimpiskajas
speles. Pastasti, ar kadam sajutam par Olimpiadi Tu tagad dzivo, kadas
emocijas?

Visa ta atmosféra un notikumi joprojam visai svaigi. Grati atrast tas pozitivas emocijas.
Nemot véra, ka rezultati nebija tik labi, neizdevas ari tik loti nokert Olimpisko
atmosféru un tik daudz izbaudit to visu, ka tas likas braucot uz Pekinu.

Skaidrs, ka joprojam ir pardzivojums, ka nesanaca. Taja pasa laika saprotu, ka tas ir
pagajis un to vairs izmainit nevar. Jaskatas uz prieksu. Nekada tragédija jau nav
notikusi, tas ir sports un katrs sportists, kada sava karjeras bridi lidz tam nonak. Katra
zina, cinas spars un motivacija tadel nav pazudusi.

Kas visspilgtak ir palicis atmina no Olimpiskajam spelem? Trase, arpus trases
vai no ikdienas dzives? Olimpisko spélu noslégums, biSana kopa ar Latvijas
Olimpisko spélu komandu. Nelielu prieku un gandarijumu iedeva ari starti sléposana.
Soreiz varbit neizdevas to atmosféru tik loti sajust, bet olimpiade tapat ir vieta, kur
visstiprak izjutu godu parstavet Latviju, neka tas ir kadas citas sacensibas.

Kur Olimpiskas speles bus pec cetriem gadiem? Italija, beidzot kaut kur tuvak pie
mums un ne otrpus okeanam.

Sajas Olimpiskajas spélés, jums ari nacas cinities ar aukstumu. )3, aukstums
bija. Bet sava zina paveicas, jo citus gadus Saja laika ir bijis vél aukstaks. Lielakoties
temperatira bija salidzinoSi pacieSama. Sacensibas varéja aizvadit puslidz sapratigos
apstaklos.

Vai planaja sporta apgérba nav auksti? )3, kad ir ipasi auksts, tad salst. Taja pasa
iedziSana es diezgan parsalu. Bet musdienas apgérbs ir kvalitativs, termovela silda
pietiekami labi. Katrs sportists jau ir iemacijies, ka uzturét kermena temperatiru, lai
pirms starta nenosaltu.

Vai pirms starta Tev bija ari kadi rituali? Varbit ne tik daudz rituali, bet tada
sagatavosSanas rutina, nelieli sikumi, kurus veicu pirms starta. Daudzi mani sekotaji
ieverojusi, ka man ir murkSku mantinas. Tas es vienmér nemu lidzi uz sacensibam,
uzliekot visiem murkskiem Latvijas Sallites, braucot uz trasi.
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Baiba kopa ar saviem talismaniem - murkskiem.
Foto: Mikus Klavins

Un katram murkskim pa bucai veiksmei?
Ja, pirms dosanas uz startu jaatsveicinas.

Varbut ari muziku klausies, iesildoties pirms dosanas uz startu? Né, lielakoties
né. Muziku nekad daudz neesmu klausijusies, tapéc ari sacensibas to nedaru. Cik esmu
novérojusi, tad salidzinoSi maz ir tadi sportisti, kuri to dara. Kadam tas, protams, palidz
sagatavoties un noskanoties. Man pietiek ar manu rutinu, mazajiem uzdevumiem un
laika planam, kura bridi, kas jaizdara, lai noskanotos.

Pec Olimpiskajam spelem sanaca ari atpusties? Sportisti, atpusoties
sportojot... Varbut Cesu Olimpiska centra slepoSanas trase sanaca pasléepot?
No Pekinas atlidoju 22.februari. Laiku majas pavadiju lidz 1.martam. Biju tada vieglaka
reZima. Sogad jau otro reizi sanaca pa majas trasi, Priekulos pabraukat.

Nedela péc Olimpiskajam spélem bija tada mierigaka. Bija patikami beidzot ilgaku bridi
pavadit majas. Ja neskaita tas dazas dienas pirms Olimpiades, tad majas nebiju bijusi
ilgak par pus gadu. Lai ari varbut ar ne tik labam emocijam, bet prieks, ka sanaca
pavadit laiku ar gimeni un aizbraukt olimpiskajas vakarinas.

TieSi Priekulu biatlona trasé aizsakas Tava milestiba pret sleposanu? Ja!
Pirmais oficialais trenins ar treneri bija tieSi Priekulu biatlona trasé. Kaut kur vél ir
saglabajusas bildes no bérnibas, kur més ar masu un brali esam pirmaja trenina.



Baiba Bendika (no labas) kopa ar brali un masu Césu Olimpiska
centra sléposanas traseé.

Vai atceries, kada vecuma pirmo reizi uzkapi uz slépém? Skiet, ka jau no Cetru
gadu vecuma saku braukaties un lékat pa kalninu. Taja laika bija tadas zilas,
plastmasas slépes. Pamatskola jau no pirmajam klasitem lika uz slepem, bet oficiali
pirmais trenins bija no deviniem gadiem.

Treneri Tev bijusi no Césu puses? Mans pirmais treneris bija no Janmuizas, Juris
Stipnieks. Juris mani trenéja vairakus gadus. Kad jau tiku jauniesu izlasés, bija Valdis
Bérzins un talak Vitalijs Urbanovics un limars Bricis.

Savu nakotni ari plano saistit ar Priekulu biatlona trasi, trenejot jauno
paaudzi? Sobrid grati pateikt, ka viss iegrozisies. Komanda sak paradities jaunas
meitenes un redzot, ka kada treninu procesa pielauj kludu, man vienmér prasas
pamacit un iedot padomu. Pa Siem gadiem pati esmu |oti daudz iemacijusies un varu
trenéties ari patstavigi. Loti iespéjams, ka es paliksu biatlona, ja ne ka 100% trenere,
tad varbut ar padomiem jaunajai paaudzei.



Sléposanas un biatlona centra "Césis", 2021.gada julija.
Foto: Agris Veckalnins

Tu Sajas Olimpiskajas spelées starteji ari distancu slepoSanas sacensibas. |3,
Soreiz kalendars bija parocigs, lai es varétu apvienot abus. Parak biezi slépoSana mani
nebus iespéja redzet, jo biatlona kalendars ir diezgan saspringts. Sacensibas ir nogali
péc nogales un tie brivie momenti nav. Bet, protams, es neizslédzu, ka kada bridi,
izdevigos laikos, kados macos varu nostartét. Tas vienmer ir interesanti, ta ir iespéja
nokert citas izjutas, pamainit fokusu.

Bet, kura bridi saprati, ka izvelésies tiesi biatlonu nevis distancu sleposanu?
No paSa sakuma, kad man jau mazinai budamai iedeva pamédinat Saut, tad bija
skaidrs, ka basu biatlona. Mans treneris stradaja tikai ka biatlona treneris un sporta
skola uzreiz visus uznéma pie biatlonistiem, tapéc neviena bridi ideja par tikai
slépoSanu nebija.

JaunieSu gados visi starté gan biatlona, gan slépoSana, jo tas sacensibas nav tik daudz.

Solis trasé Tev ir atrs, bet ka uzlabot Sausanu? Sausanas prasmes var
uzlabot, uzlabojot fizisko sagatavotibu? Ka uzlabot... Ja butu tik viegli atbildet uz
So jautajumu, tad noteikti Sautu precizi. Ka jau ar jebko ir jameklé risinajumi, jaiegulda
daudz darba. Kaut kada momenta ir labak, kaut kada sliktak, bet viss galvenokart ir
atkarigs no darba un no ta, cik loti Tu esi gatavs meklét risinajumus un méginat
saprast, ko un ka izdarit labak. Sausana ir ta, ka lielu lomu spélé talants. Ir sportisti,
kuriem tiesam ir talants uz SauSanu, kuriem SauSana padodas vieglak. Lielakoties
visiem sportistiem un man ir ta - jo es labak jutos fiziski, jo vieglak Saut un
nokoncentréties uz Sausanu.



Socialo tiklu platforma Instagram, skiet, ka biji rakstijusi, ka lidz galam
nesadaliji savus spekus un tad pie SauSanas biji jau fiziski loti piekususi.
Tapec tik labi neveicas, ka gribetos? Nevaretu teikt, ka nesadaliju spékus. Pirms
Olimpiades es kadu bridi nebiju startéjusi sacensibas, es biju gaidijusi, ka busu labaka
forma. Tas, ka man trasé gaja smagi, nedaudz pasai bija parsteigums. It ka méginaju
nokoncentréties, ka viss ir kartiba un ja trasé neiet tik viegli, tad galvenais uzsvars
jaliek uz Sausanu, jo tad ir iespéja uzradit labu rezultatu. Diemzél, Sis domas neizdevas
Istenot.

Kadas ir Tava intereses arpus sporta? Nojausu, ka tam laiks neatliek? |3, ta ir.
Citi sportisti, kuri mani pa vasaru kaut kur satiek jau smejas - Baiba, Tu nekad neesi
majas! Tas rezims tiesam ir tads, ka nekam citam isti laiks neatliek. Ta viena diena
nedela, kas varbat ir briva, to vairak vai mazak pavadu neko nedarot. Labakaja
gadijuma aizbraucu kaut kur garsigi paést vai esmu majas pie gimenes.

Vai Tev ir kada milaka vieta Cesu novada? Kad ir brivs bridis, es braucu uz savam
lauku majam Rozula, kur vecakiem ir liela maja. Ta vienmér ir forsa vieta, kur
atpusties, ieiet pirtina vai vienkarsi piknikot.

4.marta norisinasies Césu novada Sporta laureata apbalvosana. Esi
nominacija gada sportiste. Cik Tev svarigi ir sanemt sSada veida
apbalvojumus? (Saruna notika 02.03.2022.) Tas vienmér ir patikami, jo ikdienas
skrejiena nepamanu to atbalstu. Pec sasniegumiem sak nakt zinas, tad es saprotu, cik
patiesiba daudz cilvéki man jut lidzi gan veiksmés, gan neveiksmes.

Pasai Skiet, kas tad es esmu, jatos, ka vienkarss cilvéks, slépotajs un sportists trasé.
Citreiz pamanu bérnu emocijas, ka vini mani atpazist, viniem tas liekas kaut kas 1pass.

Katrs apbalvojums apstiprina to, ka cilvéku un atbalstitaju ir daudz vairak neka es
domaju.

Starp nominantiem ir ari daudz jauno sportistu, kads butu Tavs ieteikum
viniem? Macet nokert prieku. Nepazaudet jautribu gan sacensibas, gan treninos. Lai
ari jastrada neatlaidigi un jaiegulda milzigs darbs, ir jamak nepazaudét sevi to ieksSéjo
béernu. Treninos jaieklauj azarts un ari joki.

Varbut Tev ir kaut kas sakams saviem faniem Césu novada? Ceru, ka Sogad
mans atbalstitaju pulcins nav sarucis, aizvadot ne tik veiksmigu sezonu, ka man pasai
un visiem butu gribéjies. Un vél es ceru, ka visi citigi sapirkusi biletes uz Pasaules
kausu Otepé un varésu tur kartigi dzirdét Latvijas vardu trases mala.



