Augusta norisinasies bezmaksas koptrenini
kanikrosa jeb skriesana ar suni
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Aicinam 5.augusta un turpmak katru augusta tresdienu plkst.19.00 piedalities
bezmaksas kanikross koptreninos.

Kanikross ir sporta veids, kad sportists skrien sasaisté ar suni, kura suns velk skrejéju.
Tas ir lielisks veids ka pavadit brivo laiku ara kopa ar Cetrkajaino draugu. Koptreninu
distances garums ir aptuveni 2,5 kilometri. lepriekSéjas priekSzinasanas kanikrosa nav
nepieciesamas.

Dodoties uz koptreninu norises vietu virziena Césis - Erglu klintis, sakot no Lencu,
GaujasliCu un Birzes ielas krustojuma, sekojiet lidz noradém. Neskaidribu gadijuma
zvanit trenerei.

Treninus vadis 2019. gada Latvijas Cempionata kanikrosa ar Skérsliem pirmas vietas
ieguveja Iveta Lange. Sportistei ir ilgadéja un godalgotam vietam bagata pieredze
dazadas sacensibas ar suniem.

Uz koptreniniem ir aicinats ikviens interesents, ieprieks piesakoties, zvanot trenerei pa
talruni 29293698.

Atceries, ka lidz janem dzirdinasanas trauks un Udens Cetrkajainajam draugam, ka ari
jaizvélas piemérots apgerbs un apavi skrieSanai. NepiecieSamibas gadijuma sasaisteis

inventaru varam nodrosinat. Inventara skaits ir ierobezota daudzuma.

Nemot véra Covid-19 ierobezojumus, ligums dalibniekiem ievérot distanci.



Koptreninus organizé biedriba “KARRO", kuras mérkis ir attistit aktivas atputas iespéjas
gan suniem, gan cilvékiem. Sekojiet lidz biedribas aktivitatém Seit.


https://www.facebook.com/biedribaKarro/

