Atsakusas kustibu un vingrosanas nodarbibas
Vaive

No 18.marta Vaives Tautas nama atsakusas "Kustibu un vingroSanas nodarbibas".

Aicinot iedzivotajus pievérsties veseligam dzivesveidam un vairot kustibas sava
ikdiena, no 18.marta Vaives Tautas nama atsakusas vingroSanas un kustibu
nodarbibas. Tas notiek grupas un var apmeklét bez maksas. Gaidisim visus kusteties
un vingrot gribétajus!

Nodarbibas notiek piektdienas plkst.17.00 Vaives Tautas nama. Tas vadis Normunds
Bucenieks.
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