Ara intervalu trenins Césu Pils parka
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Ceturtdien, 23.julija, plkst.19.00 Césu Pils parka notiks bezmaksas intervalu trenins
profesionalas treneres Daces Dzilnas vadiba Ceturtdien, 23.julija, plkst.19.00 Césu Pils
parka notiks bezmaksas intervalu trenins profesionalas treneres Daces Dzilnas vadiba.

Kas gan var but labaks par labi pavaditu vakaru un fiziskam aktivitatém pasa Césu
sird1? Nac un izaicini sevi bezmaksas intervalu treninu Césu pils parka!

Péc trenina bls iespeja nobaudit veselibas dzérienu.

Slodze un intensitate piemérota gan virieSiem, gan sievietém. Trenina tiks apvienoti
speka un kardio vingrojumi visparéjas fiziskas sagatavotibas veicinasanai.



