Aizvadits starptautisks karate pasakums

o

S.g. 2.decembri Césis norisinajas Starptautiskas tradicionald karaté klubu alianses
(ITKCA - International Traditional Karate Club Aliance), apvienibas , Lielbritanijas
Sotokans” un karaté kluba ,Saksona” vaditaja 7.dana karaté meistara Leigh Smith
vaditas treninu nodarbibas. S.g. 2.decembri Césis norisinajas Starptautiskas
tradicionala karaté klubu alianses (ITKCA - International Traditional Karate Club
Aliance), apvienibas ,Lielbritanijas Sotokans” un karaté kluba ,Saksona” vaditaja
7.dana karaté meistara Leigh Smith vaditas treninu nodarbibas.

So sporta pasakumu organizéja Césu karaté klubs. Pasakuma piedalijas ap 65
tradicionala karaté klubu dalibniekiem no Balviem, Césim, Garkalnes, In¢ukalna,
Liepajas, Ligatnes, Rigas, ka ar1 5 dalibnieki no Leigh Smith vadita sadraudzibas kluba
“Saxon” no Lielbritanijas. Latvijas tradicionala karaté klubiem, t.sk., Césu karatée
klubam, sadarbiba ar “Saxon” jau pastav ilgus gadus. Viena no sadarbibas formam ir
pieredzes apmaina. Viesi no Lielbritanijas guva pieredzi nodarbibas, ka ari apmekléja
apskates objektus.

Nodarbibas pirmaja dala dalibnieki atkartoja un pilnveidoja atseviskus tehnikas
elementus, kas ir ietverti Kyu gradu (krasaino jostu) un Dan (melno jostu)
eksaminacijas programma, akcentéjot aizsardzibas tehnikas butibu un lomu cina. Otra
dala bija veltita cinas tehnikas (kumite) elementu apguvei.



Pasakuma nosleguma dalibnieki sekmigi nokartoja parbaudijumus gan uz Kyu, gan Dan
gradacijas pakapém.

Attéla (foto - Aleksandrs Kornets-Movzess): Karaté meistars Leigh Smith un dalibnieki
nodarbibu gaita.



