Aizvadits Starptautiskas tradicionala karate
klubu alianses trenins

Svetdien, 27.novembri, Césis norisinajas Starptautiskas tradicionala karaté klubu
alianses (ITKCA - International Traditional Karate Club Aliance), apvienibas
“Lielbritanijas Sotokans” un karaté kluba “Saksona” vaditaja 7.dana karaté meistara
Leigh Smith vaditas treninu nodarbibas. Svétdien, 27.novembri, Césis norisinajas
Starptautiskas tradicionala karate klubu alianses (ITKCA - International Traditional
Karate Club Aliance), apvienibas “Lielbritanijas Sotokans” un karaté kluba “Saksona”
vaditaja 7.dana karate meistara Leigh Smith vaditas treninu nodarbibas.

So sporta pasakumu ar Césu novada pasvaldibas finansialu atbalstu organizéja Césu
karaté klubs. Pasakuma Césis piedalijas ap 70 tradicionala karaté klubu dalibniekiem
no Balviem, Césim, Garkalnes novada, InCukalna, Liepajas, Ligatnes, Rigas. Nodarbibu
sakuma dala dalibnieki atkartoja un pilnveidoja atseviskus tehnikas elementus, kas ir
ietverti Kyu gradu (krasaino jostu) eksaminacijas programma. Nodarbibu galvena dala
bija veltita atruma izpausmju - parvietosanas (kustibas) atruma un reakcijas atruma -
attistiSanai vienlaicigi ar pamata bazes tehnikas, brivas cinas (kumite) tehnikas
elementu un formalo vingrinajumu (kata) izpildiSanu. Karaté meistars uzsvéra konkrétu
tehnikas fazu nozimi atruma nodrosSinasana. Nodarbibu gaita Leigh Smith pievérsa
uzmanibu atsevisku karaté tehnikas elementu praktiskajam pielietojumam, t.sk. nemot
vera atruma nozimi savlaicigas un rezultativas tehnikas izpilde.



Attéla (foto - Aleksandrs Kornets-Movzess): Karaté meistars Leigh Smith un dalibnieki
nodarbibu gaita.



