
Aizvadīts skrējiens – nūjošanas pārgājiens „Cēsu
pavasaris 2014”

17. maijā jau no pulksten 9.00 gan lieli, gan mazi sportot gribētāji sāka pulcēties Cēsu
Pils parkā, lai reģistrētos un pieteiktos skrējienam – nūjošanas pārgājienam „Cēsu
pavasaris 2014”. 17. maijā jau no pulksten 9.00 gan lieli, gan mazi sportot gribētāji
sāka pulcēties Cēsu Pils parkā, lai reģistrētos un pieteiktos skrējienam – nūjošanas
pārgājienam „Cēsu pavasaris 2014”.

Šogad pasākums bija veidots tā, lai katrs dalībnieks varētu atrast sev piemērotu
distanci, neraugoties uz sportisko meistarību.

Pašus mazākos (pirmsskolas vecuma) bērnus sagaidīja sportiskais vilks un atraktīvais
suns, kuri kopā ar mazajiem sportistiem kopīgi veica distanci. Dažiem no viņiem tas
bija pirmais sacensību skrējiens. Šajā distancē uzvarēja katrs dalībnieks un balvā
saņēma mazu saldo balviņu.

Skolas vecuma bērni, atbilstoši vecuma grupām, varēja startēt 500m, 1000m, 1500m
un 2000m distancēs, bet paši drosmīgākie varēja piedalīties atklātajās S un V grupās,
pēc izvēles veicot 4km vai 9km distanci.



Arī pieaugušajiem sportistiem tika piedāvātas izvēles distances, veicot 4km vai 9km.
Jāatzīmē, ka tomēr nedaudz vairāk dalībnieku izvēlējās savus spēkus pārbaudīt 4km
distancē, atzīmējot, ka pavasarī fiziskā forma vēl nav attīstīta individuālo spēju
augstākajā līmenī, tāpēc šo piedāvājumu esam iecerējuši piekopt kā tradīciju arī
turpmākajos gados.

Ar kopēju startu 3km distancē bez laika kontroles devās arī nūjotāji. Jāatzīmē, ka pēc
pirmā kopējā nūjošanas koptreniņa 1. maijā, Cēsīs ir izveidojosies nūjotāju grupa, kas
domā aktīvi piedalīties arī nākošajos pasākumos. Ceram, ka mūsu nūjotāju grupai
pievienosies arvien vairāk dalībnieku! Jāatzīmē, ka pašvaldība iespēju robežās
nodrošina interesantus arī ar nepieciešamo inventāru.

Sacensību rezultāti pieaugušajiem
Sacensību rezultāti bērniem

Cienījamākais dalībnieks, kas veica distanci, drīz sasniegs 75 gadu vecumu, bet
jaunākais dalībnieks savu distanci veica, guļot bērnu ratiņos.

Pasākumu atbalstīja SIA Venden, sniedzot iespēju sportistiem veldzēt slāpes pēc
skrējiena. Uzņēmēji no „Rakšiem” trim ģimenēm, kas viskuplākajā skaitā piedalījās
pasākumā dāvināja dāvanu kartes brīvdabas zoo apskatei, pārgājienam ar lamām,
izjādēm ar kamieli, bet, savukārt „STUDIO PIZZA” dāvināja iespēju atgūt spēkus
picērijā baudot garšīgās picas vēl trijiem skrējiena dalībniekiem.

Milzīgs paldies atbalstītājiem un dalībniekiem!

Ieturot tradīcijas, atkārtoti tiekamies Jāņu skrējienā 23. jūnijā.
Sīkāka informācija un iepriekšējā pieteikšanās tiks publicēta www.cesis.lv

Cēsu sporta koordinatore Rasa Siliņa

https://www.cesis.lv/images/gallery/e58a08864a9dab3d889c528e0642340e/000/000/011/s2_1114.jpg
https://www.cesis.lv/images/gallery/b54a2bde17a75309f607033556a7f9da/000/000/011/s2_1115.jpg
https://www.cesis.lv/images/gallery/176b1ee048b37cfe4fadd5cc16f3fa72/000/000/011/s2_1116.jpg
https://www.cesis.lv/images/gallery/ed7a927975e389ecf42e8654571cce92/000/000/011/s2_1117.jpg
https://www.cesis.lv/images/gallery/5637b991ffc27c7e75897a2308db6a56/000/000/011/s2_1118.jpg
https://www.cesis.lv/images/gallery/7465417ea4ddd0ebd30f8532dc64be0c/000/000/011/s2_1119.jpg
https://www.cesis.lv/images/gallery/5c2b4ce17abec5dad5452208e2b3f50b/000/000/011/s2_1120.jpg
https://www.cesis.lv/images/gallery/14488181b9d05049b8f81d9d2509083a/000/000/011/s2_1121.jpg
https://www.cesis.lv/images/gallery/3ef9e38e8e7b2efad522334071919911/000/000/011/s2_1122.jpg
https://www.cesis.lv/images/gallery/f57e3935120446bd1d5b44d2dcfefdfd/000/000/011/s2_1123.jpg
https://www.cesis.lv/images/gallery/939d145725f0ebdf8b10139af3d4901b/000/000/011/s2_1124.jpg
https://www.cesis.lv/images/gallery/420a517871c95684d5721a73dada68e8/000/000/011/s2_1125.jpg
https://www.cesis.lv/images/gallery/6355d99e25ca7fa4fc8b330baceb2a94/000/000/011/s2_1126.jpg
https://www.cesis.lv/images/gallery/8cdfd7baaffc7e6420b04ade1790b182/000/000/011/s2_1127.jpg
https://www.cesis.lv/images/gallery/5f583ad1051c005f163b2b7fda3d0385/000/000/011/s2_1128.jpg
https://www.cesis.lv/images/gallery/bc415d1cae1bf4f10c97166c7c5d5004/000/000/011/s2_1129.jpg
https://www.cesis.lv/images/gallery/47b648161c13883608141ef168384b5d/000/000/011/s2_1130.jpg
https://www.cesis.lv/images/gallery/bb544300bf0aeea56c97a98bb9d3c86d/000/000/011/s2_1131.jpg
https://www.cesis.lv/images/gallery/21d00364a3c1a801f3946da3df33281e/000/000/011/s2_1132.jpg
https://www.cesis.lv/images/gallery/296494d7ca636b4c244e479cc0bbf2bf/000/000/011/s2_1133.jpg
https://www.cesis.lv/images/gallery/125e47b9cca3fb886953edd5a1aff99e/000/000/011/s2_1134.jpg
https://www.cesis.lv/images/userfiles/files/CESU_pavasaris_rezultati_lielie.pdf
https://www.cesis.lv/images/userfiles/files/CĒSU PAVASARIS 2014.pdf

