Aizvadits skréjiens - nujosanas pargajiens ,Césu
pavasaris 2014”

17. maija jau no pulksten 9.00 gan lieli, gan mazi sportot gribétaji saka pulcéties Cesu
Pils parka, lai registrétos un pieteiktos skréjienam - ndjosanas pargajienam ,,Césu
pavasaris 2014”. 17. maija jau no pulksten 9.00 gan lieli, gan mazi sportot gribétaji
saka pulcéties Césu Pils parka, lai registrétos un pieteiktos skréjienam - nijoSanas
pargajienam ,Césu pavasaris 2014",

Sogad pasakums bija veidots ta, lai katrs dalibnieks varétu atrast sev piemérotu
distanci, neraugoties uz sportisko meistaribu.

PaSus mazakos (pirmsskolas vecuma) bérnus sagaidija sportiskais vilks un atraktivais
suns, kuri kopa ar mazajiem sportistiem kopigi veica distanci. Daziem no viniem tas
bija pirmais sacensibu skréjiens. Saja distancé uzvaréja katrs dalibnieks un balva
sanéma mazu saldo balvinu.

Skolas vecuma bérni, atbilstoSi vecuma grupam, varéja startét 500m, 1000m, 1500m
un 2000m distancés, bet pasi drosmigakie varéja piedalities atklatajas S un V grupas,
pec izveles veicot 4km vai 9km distanci.
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Arl pieaugusajiem sportistiem tika piedavatas izvéles distances, veicot 4km vai 9km.
Jaatzimé, ka tomér nedaudz vairak dalibnieku izvélejas savus spékus parbaudit 4km
distancé, atzimejot, ka pavasari fiziska forma vél nav attistita individualo spéeju
augstakaja limeni, tapéc So piedavajumu esam ieceréjusi piekopt ka tradiciju ari
turpmakajos gados.

Ar kopeju startu 3km distancé bez laika kontroles devas ari nujotaji. Jaatzimé, ka péec
pirma kopéja nujoSanas koptrenina 1. maija, Césis ir izveidojosies nujotaju grupa, kas
doma aktivi piedalities ari nakosajos pasakumos. Ceram, ka musu nljotaju grupai
pievienosies arvien vairak dalibnieku! Jaatzimé, ka pasvaldiba iesp€ju robezas
nodrosSina interesantus ari ar nepiecieSamo inventaru.

Sacensibu rezultati pieaugusajiem
Sacensibu rezultati berniem

Cientjamakais dalibnieks, kas veica distanci, driz sasniegs 75 gadu vecumu, bet
jaunakais dalibnieks savu distanci veica, gulot bérnu ratinos.

Pasakumu atbalstija SIA Venden, sniedzot iespéju sportistiem veldzet slapes péc
skréjiena. Uznéméji no ,,RakSiem” trim gimeném, kas viskuplakaja skaita piedalijas
pasakuma davinaja davanu kartes brivdabas zoo apskatei, pargajienam ar lamam,
izjadém ar kamieli, bet, savukart ,STUDIO PIZZA” davinaja iespé&ju atgut spékus
picérija baudot garsigas picas vél trijiem skréjiena dalibniekiem.

Milzigs paldies atbalstitajiem un dalibniekiem!

leturot tradicijas, atkartoti tiekamies Janu skréjiena 23. junija.
Sikaka informacija un iepriekséja pieteikSanas tiks publicéta www.cesis.lv

Césu sporta koordinatore Rasa Silina
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