Aizvadits karaté seminars Cesis

Cesis 1.decembri norisinajas Starptautiskas tradicionala karaté klubu alianses (ITKCA -
International Traditional Karate Club Aliance), apvienibas ,Lielbritanijas Sotokans” un
karaté kluba ,,Saksona” vaditaja 7.dana karaté meistara Leigh Smith vaditas treninu
nodarbibas. Césis 1.decembri norisinajas Starptautiskas tradicionala karate klubu
alianses (ITKCA - International Traditional Karate Club Aliance), apvienibas
,Lielbritanijas Sotokans” un karaté kluba , Saksona” vaditaja 7.dana karaté meistara
Leigh Smith vaditas treninu nodarbibas. So sporta pasakumu ar Césu novada
pasvaldibas finansialu atbalstu organizéja Césu karate klubs. Pasakuma piedalijas ap
60 tradicionala karate klubu dalibniekiem no Balviem, Césim, Garkalnes, In¢ukalna,
Ligatnes un Rigas.

Nodarbiba dalibnieki apguva efektivu uzbrukuma un aizsardzibas tehniku, izmantojamu
briva cina (kumite) gan ar vienu, gan vairakiem pretiniekiem. Dalibnieki izpildija un
pilnveidoja sniegtajam cinas situacijam visatbilstosakas tehnikas kombinacijas. Butiska
uzmaniba tika pieversta cinas taktikai ar diviem pretiniekiem, ka ari tuvcinas
elementiem.

Pasakuma nosléguma dalibnieki sekmigi nokartoja parbaudijumus gan uz Kyu, gan Dan
gradacijas pakapém. Tris dalibnieku vidu, kas veiksmigi nokartoja eksamenu uz
1.pakapes melno jostu (1.Dans), bija Césu karate kluba dalibnieks Arturs Gailitis.



Pasakuma gaita melno jostu dazadu pakapju sertifikatus sanéma 17 dalibnieki, kas S.g.
maija Césis un S.g. augusta Lielbritanija bija nokartojusi eksamenus. Sesi no Siem
dahbniekiem parstav Césu karate klubu: 1.Dana diplomus sanéma Janis Urtans, Andis
Ozolins-Viksne, Karlis Vinkelis, Rainers Nestro, 5.Dana - Aiva Nestro un 6.Dana diplomu
- Didzis Nestro.

Attéla (foto - Aleksandrs Kornets-Movzess): Karaté meistars Leigh Smith un dalibnieki
nodarbibas gaita.



