Aizvadits ikgadejais Latvijas Tradicionala Karate
Federacijas Césu karaté kluba cempionats

Decembra otras nedelas nogalé sporta nama ,,Césis” draudziga un jauka atmosféra
norisinajas ikgadejais Latvijas Tradicionala Karate Federacijas Césu karaté kluba
¢empionats, kuru organizéja Césu karaté klubs. Cempionata piedalijas tradicionala
karate klubu dalibnieki no vairakiem Latvijas novadiem - Balviem, Césim, Ligatnes un
InCukalna. Decembra otras nedélas nogalé sporta nama , Césis” draudziga un jauka
atmosféra norisinajas ikgadejais Latvijas Tradicionala Karaté Federacijas Cesu karate
kluba ¢empionats, kuru organizéja Césu karate klubs. Cempionata piedalijas
tradicionala karate klubu dalibnieki no vairakiem Latvijas novadiem - Balviem, Cesim,
Ligatnes un InCukalna.

Sacensibas notika gan bérniem, gan jaunieSiem un pieaugusSajiem kumite jeb cinas
disciplinas un kata jeb noteiktu karate cinas kombinaciju izpildes disciplina. Ta ka viens
no Cempionata mérkiem bija vairot pieredzi, sacensibu atlases sistéma bija veidota t3,
lai dalibniekiem tiktu nodrosSinati vismaz 3 starti. Tas radija ari iespé&ju uzlabot rezultatu
katra nakosSaja snieguma. Kumite disciplinai tradicionala karate sacensibas tiek
pieméroti atskirigi noteikumi atkariba no dalibnieku vecuma un sagatavotibas. Jaunakie
dalibnieki sacentas kihon ippon kumite, kur dalibnieku parim bija jaizpilda ieprieks
sagatavotas 3 atSkirigas uzbrukuma-aizsardzibas tehniku kombinacijas. JauniesSi un
pieaugusie piedalijas jiu kumite jeb brivas cinas disciplina. Cinas tika demonstréta
preciza un kontroleta tehnika, pardomata cinas taktika, ka ari stabils sniegums



atbildigos brizos.

Komandu kopvertéjuma uzvaréja Césu karate kluba Césu komanda, siva cina parspejot
Balvu komandu, kura izcinija otro vietu. TreSo vietu ar vienadu punktu skaitu dalija
Césu karate kluba In¢ukalna komanda un Césu karate kluba Ligatnes komanda.

ST ¢empionata uzvarétajus - Césu karate kluba Cé&su komandu - parstavéja 12
dahbnieki, kuri kopuma izcinija 15 godalgotas vietas. Augsti vertéjams ir katra
dalibnieka individualais sniegums.

Attéla (foto - Aleksandrs Kornets-Movzess): Finala cinas moments pieauguso
konkurencé - Césu karate kluba Césu komandas dalibnieks Andis Ozolins-Viksne (no
labas), kurs ieguva otro vietu, veiksmigi izpilda aizsardzibas tehniku pret aplveida
sitienu ar kaju pieredzéjusa Balvu komandas dalibnieka Martina Logina - pirmas vietas
ieguveja - izpildijuma.

Cempionata norisi finansiali atbalstija C&su novada pasvaldiba



