Aizvaditas karaté nodarbibas karaté meistara
vadiba

S.g. 7.maija Riga un Garkalnes novada Bukultos, 8.maija Césis norisinajas
Starptautiskas tradicionala karate klubu alianses (ITKCA - International Traditional
Karate Club Aliance), apvienibas , Lielbritanijas Sotokans” un karaté kluba ,Saksona”
vaditaja 7.dana karaté meistara Leigh Smith vaditas treninu nodarbibas. S.g. 7.maija
Riga un Garkalnes novada Bukultos, 8.maija Césis norisinajas Starptautiskas
tradicionala karaté klubu alianses (ITKCA - International Traditional Karate Club
Aliance), apvienibas ,Lielbritanijas Sotokans” un karaté kluba ,Saksona” vaditaja
7.dana karaté meistara Leigh Smith vaditas treninu nodarbibas.

Césls So sporta pasakumu, ar Césu novada pasvaldibas finansialu atbalstu, organizéja
Cesu karate klubs. Galvenaja pasakuma dala Cesis piedalijas ap 100 tradicionala
karate klubu dalibnieki no Adaziem, Balviem, Cé&sim, Garkalnes, In¢ukalna, Ligatnes,
Kuldigas, Trikatas un Rigas. Pasakuma sakuma dala bija veltita pamata bazes tehnikai,
kuras preciza apguve ir ipasi svariga jaunakajiem dalibniekiem. Leigh Smith izskaidroja
sitienu ar rokam, kajam, ka ari aizsardzibas kustibu trajektoriju un precizitates nozimi
dazadas situacijas. Nodarbibu vidus dala karatisti pilnveidoja pamata formalos
vingrinajumus (kata), uzmanibu pieveérsot kustibu izpildei atbilstosa laika momenta



(angl. - timing) un pielietojumam pasaizsardziba. NoslédzoSaja nodarbiba pieredzéjusie
dahbnieki pielveidoja vairakas meistaru limena kata.

Pasakuma pédéja diena, 9.maija, 12 dalibnieki, t.sk. Césu karate kluba treneri Aiva
Nestro un Didzis Nestro, piedalijas paSaizsardzibas tehnikas un taktikas praktiskajas
nodarbibas, kuras norisinajas Garkalnes novada Bukultos un vadija Leigh Smith
saskana ar ITKCA starptautiski sertificeta kursa programmu. Nodarbibu ietvaros
dalibnieki pilnveidoja un apguva pasaizsardzibas un tuvcinas tehniku, kas vérsta uz
aizsardzibu tuva distancé, ka ari pret uzbrukumu ar dazadiem ieroCiem un
priekSmetiem - nazi, pistoli, ntju un auklu. Nodarbibu nosléguma visi dalibnieki
kvalificéjas ITKCA sertifikata , Tuvcinas tehnikas un aizsardzibas tehnikas pret
uzbrukumu ar ieroCiem padzilinats kurss” (angl. - ,Advanced close protection and
weapons defense module”) iegusanai.

Attéla: Eksamena bridis. PriekSplana - Aivars Lamberts (Césis) un lize Logina (Balvi)
demonstre aizsardzibu pret sitienu ar kaju.



