Aicina pieteikties "Playmakers" meitenu futbola
programmas rudens nodarbibam Cesis

Latvijas Futbola federacija (LFF) turpina jaunietém piedavat plasu atzinibu ieguvuso
Eiropas Futbola asociaciju savienibas (UEFA) un Volta Disneja studijas kopigo
programmu "Playmakers", kas ar bérnu vidu iemilotu multiplikacijas filmu varonu
palidzibu vairo meitenu izpratni par regularu fizisku aktivitasu un futbola pievilcibu.

Trenini un pasakumi programmas ietvaros primari paredzéti meitenem vecuma no
pieciem lidz astoniem gadiem sadarbiba ar vieteéjiem klubiem un organizacijam.

Nodarbibas Césis notiks Césu pilsétas stadiona otrdienas un ceturtdienas no
plkst.17.30 [idz plkst.18.20. Pieteik$anas nodarbibam un plasaka informacija SEIT.

Daliba treninos bez maksas. Treninu dienas un laiki var mainities.

Programmas pamata ir akademiski péetijumi par stastu un pasaku pozitivo ietekmi uz
bérnu vélmi iesaistities fiziskas aktivitatés. Atskiriba no tradicionalajam futbola treninu
programmam "Playmakers" treninu sesijas seko stastiem no plasi milétam Disneja
studijas multiplikacijas filmam. Ja pavasara posma trenini tika veidoti ap "Frozen II"
varoniem, tad rudens nodarbibas to epicentra bus "Incredibles 2" stasts un filmas
varoni.

"Playmakers" pirmajas nodarbibas uzsvars tiek likts uz parliecibas radiSanu meitenu
kustibas, iedroSinot uz iztéles un izdomas izmantoSanu, ka ari komunikaciju ar
vienaudzem. Vélakas nodarbibas meitenes tiek iepazistinatas ar futbola
pamatelementiem.


https://www.playmakers.lff.lv/registracija

Latvijas sievieSu futbola stratégija, kas balstita uz Cetriem attistibas pilariem, liels
uzsvars ir likts uz futbola pieejamibu, nodrosinot, lai katrai meitenei neatkarigi no
vecuma un iepriekséjas pieredzes butu iesp€ja nodarboties ar futbolu. Tapat taja ir liela
sasaiste ar futbola tela attistibu Latvija, lai futbols klGUtu par visvairak pamanamo
sievieSu sporta veidu valstl. "Playmakers" programma lieliski sasaucas ar LFF
izvirzitajiem merkiem un ieplanotajiem soliem futbola pieejamibas un popularitates
veicinasana meitenu vidu.



