
Latvijas Universitātes basketbola komanda Cēsīs
aizvadīs atvērto treniņu

Otrdien, 25.augustā, Cēsu sporta kompleksā Aldaris Latvijas Basketbola līgas (LBL)
komanda ''Latvijas Universitāte'' aizvadīs atvērto treniņu, kuru klātienē noraudzīties
aicināts ikviens Cēsu sporta entuziasts. Otrdien, 25.augustā, Cēsu sporta kompleksā
Aldaris Latvijas Basketbola līgas (LBL) komanda ''Latvijas Universitāte'' aizvadīs atvērto
treniņu, kuru klātienē noraudzīties aicināts ikviens Cēsu sporta entuziasts.

LU basketbola komanda jau kopš 17.augusta aizvada ikgadējo pirmssezonas
sagatavošanās nometni Mālpilī un otrdien paredzētais treniņš Cēsīs būs kā svinīgs
noslēgums 9 dienas ilgušajam treniņu ciklam, kura ietvaros komandas galvenais
treneris Artūrs Visockis-Rubenis ar ikvienu interesentu dalīsies treniņu metodikā,
vienlaicīgi dodot iespēju ielūkoties profesionālas basketbola komandas ikdienas dzīvē.

LU galvenais treneris Artūrs Visockis-Rubenis: ''Aizvadītajā pavasarī bijām apciemot
Cēsu pilsētas Sporta skolu vadības un treneru līmenī, līdz ar to otrdien būs jau mūsu
otrā viesošanās Cēsīs, bet jau ar LU basketbola komandu. Uz Cēsīm dosimies pa taisno
no Mālpils, kur aizvadīsim pēdējo nometnes cikla treniņu. Cēsis ir pilsēta ar senu
vēsturi gan basketbola, gan kultūras ziņā un tāpēc šo apciemojumu izmantosim gan
tam, lai veidotu ciešāku sadarbību ar Cēsu pilsētas Sporta skolu, gan, lai nostiprinātu
jaunās komandas mikroklimatu.''



Atvērtais treniņš otrdien risināsies Cēsu sporta kompleksā, Piebalgas ielā 18. Tā norise
paredzēta no pl. 13:00 līdz 15:00.


