Vidzemes socialo dienestu parstavji atzinigi
noverteé citu regionu pieredzi
deinstitucionalizacijas procesu istenosana
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Viens no buatiskakajiem socialo rehabilitacijas pakalpojumu sniedzejiem cilvekiem ar
funkcionaliem traucéjumiem ir ergoterapeits - turklat jaapzinas $i specialista loma arl
jaunu socialo pakalpojumu planoSanas procesa - ta secinajusi vairaki Vidzemes regiona
pasvaldibu socialo dienestu parstavji pieredzes apmainas brauciena laika, viesojoties
socialo pakalpojumu sniegSanas vietas Jelgavas novada, Riga un Sigulda. Viens no
butiskakajiem socialo rehabilitacijas pakalpojumu sniedzéjiem cilvekiem ar
funkcionaliem traucéjumiem ir ergoterapeits - turklat jaapzinas $i specialista loma arl
jaunu socialo pakalpojumu planoSanas procesa - ta secinajusi vairaki Vidzemes regiona
pasvaldibu socialo dienestu parstavji pieredzes apmainas brauciena laika, viesojoties
socialo pakalpojumu sniegSanas vietas Jelgavas novada, Riga un Sigulda.

Pieredzes apmainas brauciens notika 8.-9.novembri, un tas tika organizéts
deinstitucionalizacijas projekta “Vidzeme ieklauj” ietvaros, sniedzot iespé&ju pasvaldibu
specialistiem viesoties Jelgava - dienas centra “Integra”, dienas aprupes centra
pilngadigam personam ar smagiem funkcionaliem traucéjumiem, ka ari grupu



dzivoklos pilngadigam personam ar gariga rakstura traucejumiem. Brauciena dalibnieki
apmekléja ar1 biedribu “Latvijas kustiba par neatkarigu dzivi” Riga, ka ari iepazinas ar
biedribas “Ceribu sparni” sniegtajiem socialajiem pakalpojumiem Sigulda. Nemot véra,
ka daudzas no Vidzemes pasvaldibam deinstitucionalizacijas procesa ietvaros plano
veidot jaunus socialos pakalpojumus, ir butiski iepazities ar citu novadu un pilsetu
pieredzi, kas pakalpojumus jau attistijusi un tos jau sniedz deinstitucionalizacijas
procesa mérkgrupu parstavjiem.

Projekta “Vidzeme ieklauj” socialo pakalpojumu eksperte Laine Zalite atzist, ka
pieredzes apmainas brauciens vértéjams ka loti izdevies. lepazistoties ar kolégu
paveikto, ir skaidrs, ka pakalpojumus var veidot un attistit loti dazadi, nav vienadas
pieejas, turklat butiski ir nemt véra ikviena klienta individualas vajadzibas. Pieméeram,
svarigi nemt véra dienas aprupes centru klientu vecumu, nodrosinot atbilstoSas
aktivitates - jaunieSiem un pirmspensijas vecuma cilvékiem ir atskirigas intereses.
Tikpat butiski ir netaupit uz nodarbibu materialiem, sarlpét visu nepiecieSamo
jégpilnam nodarbém - saprotams, ka visvienkarsak ir nosédinat dienas centra klientu
pie televizora vai datora, tacu Sada veida nodarbes maz veicina cilvéka attistibu
kopuma. Ja iesp&jams, noteikti japiesaista ergoterapeits, jo Sis specialists ne tikai
vislabak spés novértét, kadu ergonomisku aprikojumu nepiecieSams iegadat, bet ari
sadarbiba ar socialo darbinieku veiks klientu funkcionalo novértejumu, nosakot
nepiecieSama atbalsta apjomu.

Jelgavas pilsétas pasvaldiba deinstitucionalizacijas projekta ietvaros jau uzsakusi
dazadu socialo pakalpojumu sniegsanu un iepirkSanu personam ar gariga rakstura
traucéjumiem, ka ari bérniem ar funkcionaliem traucéjumiem. Ari Si pieredze lieti
noderéja vidzemniekiem, izjautajot, ka procesu organizéjusi Zemgales kol€gi, ka
apzinajusi socialo pakalpojumu sniegSanas specialistus, jo nav noslépums, ka tos
piesaistis nav viegli.

Gulbenes novada Sociala dienesta Socialo pakalpojumu nodalas vaditaja Evija Malinina
stasta: “Redzéet dazadus socialos pakalpojumus viena reizé bija patieSam noderigi un jo
1pasi - pirms pasi esam uzsakusi ko veidot no jauna. Loti novértéju, ka bija iespéja
iepazities gan ar pasvaldibas organizétiem, gan arl nevalstiska sektora parzina esoSiem
pakalpojumiem, tas radija priekSstatu par sistému kopuma. Esam savulaik bijusi
pieredzes apmaina Daugavpili, ari tur skatijamies grupu dzivoklus un dienas aprupes
centru, tagad, péc Si brauciena, prieksstats ir |oti labs. Brauciena laika kopa ar
AlUksnes novada pasvaldibas parstavi jau pienémam Ieémumu, ka vélreiz atgriezisimies
brauciena laika apskatitajas pakalpojumu sniegSanas vietas - Sis jaredz ari paréjiem
Gulbenes un Aluksnes Socialo dienestu kolegiem. Kamér devamies uz apskates vietam,
daudz lietas izrunajam ar citu novadu pasvaldibu socialo dienestu parstavjiem - ta bija
loti laba iespéja diskutét gan par deinstitucionalizacijas projekta aktualitatem un
kolégu iecerém saistiba ar to, gan ari citas lietas, kas aktualas socialaja darba.”

Savukart Césu novada p/a "Socialais dienests" Atbalsta nodalas pilngadigam personam
nodalas vaditajas vietniece Dagmara Saulite, vértejot redzeto, piebilst: “Brauciens bija



loti vertigs. Mani interes€ja loti daudz praktiskas dabas jautajumu, un tam jau ari Sis
brauciens bija domats - izjautat tos, kuri jau socialos pakalpojumus izveidojusi.
Skaidrojam, kadas darbnicas organizet, kas ir labakie veidi, ka nodarbinat personas ar
gariga rakstura traucéjumiem, vai dienas aprupes centra pakalpojumus vajadzéetu
sniegt visiem kopa - gan personam ar garigas attistibas traucejumiem, gan psihiskiem
traucéjumiem, varbut tomeér labak atseviski. Kads ir optimalais darbinieku skaits uz
vienu dienas aprupes centra klientu - Sie ir dala no jautajumiem, kas mus nodarbina
deinstitucionalizacijas ietvaros.”

Pieredzes apmainas brauciens noritéja deinstitucionalizacijas projekta “Vidzeme
ieklauj” ietvaros. Vairak informacijas par projektu Seit.

Vairak informacijas: Ineta Purina, projekta “Vidzeme ieklauj” vaditaja, mob.t.
26382820, ineta.purina@vidzeme.lv.
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