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Pateicoties fonda “lespéju tilts” aktivai darbibai, paplasinats socialo pakalpojumu klasts
Valmiera, un vidzemniekiem tuvakaja laika bus pieejams jauns islaicigas socialas
aprupes pakalpojums - atelpas bridis. Pateicoties fonda “lespeju tilts” aktivai darbibai,
paplasinats socialo pakalpojumu klasts Valmiera, un vidzemniekiem tuvakaja laika bus
pieejams jauns 1slaicigas socialas aprupes pakalpojums - atelpas bridis. Atelpas bridis
ir pakalpojums, kura mérkis ir bérniem ar invaliditati un smagiem funkcionaliem
traucéjumiem nodrosSinat 1slaicigu socialas aprupes pakalpojumu, piedavajot bérniem
draudzigu, pieejamu un patikamu vidi, vienlaikus atslogojot gimenes loceklus no rupju
pilnas ikdienas, jo Sadus bérnus ne mirkli nedrikst atstat bez uzraudzibas. Tadéjadi
atelpas bridis ir lieliska iespeja vecakiem nedaudz atpusties un veltit laiku ar sev,
zinot, ka vinu bérns tikmer tiks ne tikai aprupéts un pieskatits, bet profesionalu
specialistu uzraudziba tiks nodroSinatas ari bérna attistibu veicinosas aktivitates.

Pakalpojums bus pieejams fonda “lespéju tilts” telpas (Gara iela 10, Valmiera) katru
darba dienu, un to izmantot varés jebkura vecuma personas ar gariga rakstura
traucéjumiem, ka ari invalidi ar fiziska rakstura traucéjumiem.

Deinstitucionalizacijas projekta ietvaros, pakalpojumu bez maksas lidz 30 diennaktim
gada varés sanemt tie berni ar funkcionaliem traucéjumiem lidz 17 gadu vecumam
(ieskaitot), kuri piedalijusies deinstitucionalizacijas projekta ietvaros organizétaja
individualo vajadzibu izveértéSanas procesa, ka ari bérni, kuriem izvértéSana nav veikta,



tacu kuriem ir Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisija (VDEAVK)
atzinums par Ipasas kopSanas nepiecieSamibu. Japiezime, ka projekta ietvaros,
iespéjams sanemt ari kompensaciju par transporta izdevumiem bérna nogadasanai uz
atelpas briza pakalpojuma sniegSanas vietu un atpakal uz majam. Atelpas briza
pakalpojumu un transporta izdevumus apmaksas no deinstitucionalizacijas projekta
“Vidzeme ieklauj” budzeta ta istenoSanas perioda.

Atelpas briza pakalpojumu sniedz zinosi specialisti (socialais darbinieks, socialais
pedagogs, aprupétajs, medicinas masa - paligs), nodrosinot nepartrauktu bérna
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pavadisanu un konsultacijas, ka ari uzraudzibu nakts stundas.

Japiebilst, ka lidz Sim tuvakais Sada veida pakalpojums ir tikai Rigas planosanas
regiona teritorija, Sigulda - tapéc si ir patiesi prieciga un nozimiga zina vidzemniekiem.

Fonda “lespéju tilts” valdes locekle Zita Gustavsone stasta: “Deinstitucionalizacijas
projekts, kas Sobrid notiek visa Latvija un ari Vidzeme, mudinaja spert So drosmigo soli
un izveidot pakalpojumu, kas ir tik loti svarigs daudziem vecakiem ne tikai Valmiera,
bet ari tuvakaja apkartné. Més noliecam galvas to vecaku prieksa, kuri savus bérnus ar
funkcionaliem vai gariga rakstura traucejumiem neievietoja institlcijas un rapéjas par
viniem pasi, apzinoties, cik grata bls vinu turpmaka ikdiena. Sis pakalpojums izveidots
pateiciba par vinu pasaizliedzigo ricibu, sniedzot iespéju bez raizém uzticét savu bérnu
specialistiem, lai paSi kaut bridi pabutu vieni un parupétos beidzot ari par sevi. Citiem
svarigi aiziet uz koncertu vai apmeklét arstu, citi vienkarsi izvélas palikt majas , lai
beidzot izgulétos - tiesi tik vienkarsi. No personigas pieredzes zinu, ko rlpes par sadu
bérnu prasa no vecakiem un paré&jiem gimenes locekliem. Pati par tadu pakalpojumu
esmu klusiba sapnojusi 25 gadus, lidz izlémam tadu veidot pasi.”

Lai pakalpojumam pieteiktos, bérna vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem bus
jadodas uz savas pasvaldibas socialo dienestu ar iesniegumu, lidzot iespéju nodroSinat
atelpas briza pakalpojumu. Kopa ar iesniegumu nepiecieSams iesniegt arl komisijas
atzinumu par ipasas kopSanas nepiecieSamibu bérnam sakara ar smagiem
funkcionaliem traucéjumiem, gimenes arsta izsniegtu izraksta kopiju no mediciniskas
ambulatoras kartes par bérna veselibas stavokli.

Z.Gustavsone papildina: “Més redzam, ka Sie bérni atveras - cik loti viniem patik, ja
kads painteresejas, kas viniem padodas, interese. Vini sak komunicét ar citiem,
aizraujas ar jauniem hobijiem un nevar vien sagaidit, kad brivdienas beigsies, lai atkal
naktu tikties ar saviem jaunajiem draugiem un kopigi padarbotos. Ir vecaki, kuri
saprotamu iemeslu dé| mégina pasargat gan savu bérnu, gan ari sevi no apkartéjas
vides, taCu nevajag liegt bérniem iespéju but sabiedriba, atmest rutinu un piedzivot ko
jaunu, vienlaikus sniedzot iespéju ari gimenes locekliem uzelpot un atrodot kadu
britinu tikai pasiem sev!”

Japiebilst, ka jau Sobrid “lespéju tilta” tiek piedavats dienas aprupes centra “Stropins”



pakalpojumi personam ar gariga rakstura traucéjumiem. Centru ik dienas apmeklé ap
20 personam, kuras piedalas dazadas aktivitatés, piepildot savu ikdienu ar
interesantam nodarbém un satiekot jaunus draugus, kamér vinu gimenes locekli var
doties darba gaitas vai ari vienkarsi veltit laiku sev.

Papildu informacija par planoto atelpas briza pakalpojumu un dienas centra
pakalpojumiem Valmiera: Zita Gustavsone, fonda “lespéju tilts” valdes priekssedétaja,
mob.t. 29904159, iespejutilts@gmail.com.

Papildu informacija par deinstitucionalizacijas projektu Vidzemé: Ineta Purina, projekta
“Vidzeme ieklauj” vaditaja, mob.t. 26382820, ineta.purina@vidzeme.lv
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