“Vidzeme ieklauj" integrejosas nometnes ari
sovasar priecejusas bérnus un vinu gimenes
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Neskatoties uz tobrid spéka esoSiem ierobezojumiem klatienes pasakumiem, Vidzemes
planoSanas regions sadarbiba ar nodibinajumu "Latvijas Bérnu atbalsta fonds" Sovasar
rada iespéju istenot tris vasaras nometnes bérniem ar funkcionaliem traucg&jumiem un
vinu gimeném. Jau ceturto gadu Sis nometnes ir veids, ka to dalibniekiem uz bridi
mainit ierasto vidi, radoSa un nepiespiesta gaisotné pabut kopa ar saviem gimenes
locekliem, ka ari apgut jaunas prasmes.

Katra nometne ilga Cetras dienas, Sveku pamatskola kopuma pulcéjot vairak neka 100
dalibnieku no Vidzemes - bérnus ar funkcionaliem traucejumiem un vinu mammas,
tétus, bralus, masas un vecvecakus.

Nometnes programma piedavaja nodarbibas dazadu prasmju attistiSanai gan bérniem,
gan vinu vecakiem. So dienu laikd notika kanisterapijas un montesori nodarbibas,
rotalnodarbibas, taurinpieskarienu masazas pieredzes apgusSana vecakiem, muzikas
terapija. Tapat bija padomats par radosam aktivitatém, pieméram “labo domu
burcinas” veidoSanu, stafetém un citam nodarbém, lai kopigi varétu darboties bérni un
vinu vecaki. Nometnes nosléguma organizatori bija sagadajusi 1pasu parsteigumu -
burbulu Sovu, kas aizrava ne vien mazakos dalibniekus, bet ari vinu vecakus.

Dalibnieki 1pasi novértéja iesp&ju nometné satikt citas gimenes un ta iegut jaunus
draugus, tapat ari iespéju dalities ar savu un izdzirdét citu vecaku pieredzes stastus.
Augsti novértétas tika piedavatas nodarbibas, seviski lekcija par taurinpieskarienu
masazu. Tapat vecaki atzinibu pauda par iespéju piedalities nodarbibas, kas
paredzétas gan kopa ar bérniem, gan atseviski.

“Pats svarigakais, lai katram ir vismaz viena pozitiva lieta, emocija, sajuta, ko panemt
no nometnes lidzi. Ikvienam vecakam ir nepiecieSams atbalsts un uzmundrinajums,
katram ir sava unikala pieredze, ar ko dalities. Klausoties un esot kopa ar citiem lidziga
situacija esosiem, mums ir iespéja salidzinat, izvértét un ieklausities, kas der mums,
kas neder, ka reagdé citi un, ko es varu darit savadak,” izcelot iespéju vecakiem sadas
nometnés sava starpa apmainities pieredzétaja, uzsver Si gada nometnu vaditaja
Zaiga Kozlovska, nodibinajuma "Latvijas Bernu atbalsta
fonds" parstave. “Pateicos ikkatram vecakam un bérnam par emociju gammu,
atvértibu un spéku, kas ir vinos. Loti ceru, ka Si nometne deva spéku doties talak un
leraudzit, ka neesi viens! Kopa més esam spéks!”

Nometnes organizétas Vidzemes planosanas regiona istenota deinstitucionalizacijas
projekta “Vidzeme ieklauj” ietvaros.
Vairak: http://www.vidzeme.lv/Ilv/projekts vidzeme _ieklauj
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