Veseliga dzivesveida menesis dienas centra
,Saules taka”

Visu junija ménesi dienas centra ,Saules taka” notika dazadas radosas, sportiskas un
audzinoSas nodarbibas ar mérki veicinat izpratni par veseligu dzivesveidu bérnu un
jauniesu vidu. Visu junija ménesi dienas centra , Saules taka” notika dazadas radosas,
sportiskas un audzinoSas nodarbibas ar mérki veicinat izpratni par veseligu dzivesveidu
bérnu un jauniesu vidu.

Socialas audzinasanas ietvaros tika parrunatas dazadas témas:
* veseligs dzivesveids;

* higiena;

* sports un sporta apgérba nozime.

Péc katras témas tika organizeéti ari grupu darbi, kuru ietvaros jauniesiem bija
jaizgatavo plakati par attiecigo temu. Lai veiksmigi varéetu izpildit katru no
uzdevumiem. JauniesSi informaciju mekléja gan gramatas, gan ari interneta resursos.
MéneSa ietvaros dienas centra viesojas un lekciju lasija sabiedribas veselibas
specialiste Zane Brente-Brantina, kura pastastija par produktiem, kuriem jabut uz
ikdienas Skivja un ko tomeér labak atstat veikala plauktos.

Dienas centra “Saules taka” radoSajas nodarbibas bérnu un jauniesi ziméja 3D
plaukstas, no kreppapira veidoja pomponus un pukes, no krasaina papira locija origami
taurenus un taisija dazadas citas telpu dekoracijas. JUnija notika arl dekupazas
nodarbibas.



Katras nedélas ceturtdiena notika ést gatavoSanas nodarbibas. Bérni un jauniesi pasi
cepa pankukas, gatavoja ievarijumu, taisija vafelu bumbinas, saldo desu, rabarberu
platsmaizi, smatijus un macijas galda klasanas iemanas un uzvesanas kultdru pie ta.

Junija ménesi notika ar1 dazadas sportiskas aktivitates - pargajiens uz Gaujas atputas
vietu, ikdienas vingroSana uz ara trenazieriem un veseliga dzivesveida ménesis
noslédzas ar aktivu sporta dienu.

Vairak informacija par ikdienas aktivitatém un nodarbibu planiem pieejama -
www.facebook.com/saulestaka.

Gaidam ikvienu bérnu un jaunieti dienas centra “Saules taka” darba dienas no
plkst.10.00 lidz plkst.19.00.


http://www.facebook.com/saulestaka

