Veselibas istaba “Seniors-Senioram” jaunas
telpas

Latvijas Sarkana krusta Céesu komiteja (LSK Césu komiteja) Veselibas istabu “Seniors-
Senioram” atklaj jaunas telpas - Raunas iela 6A, Césis. Latvijas Sarkana krusta Cesu
komiteja (LSK Cesu komiteja) Veselibas istabu “Seniors-Senioram” atklaj jaunas telpas
- Raunas iela 6A, Césis.

Veselibas istabas atvérsana jaunas telpas sakrit ar LSK Césu komitejas organizéto
akciju par godu Pasaules sirds dienai, kuras ietvaros novadniekiem 27.septembra
dienas pirmaja puse bija iespéja bez maksas noteikt cukura un holesterina limeni
asinis.



Cesu SK komitejas izpilddirektore Marina Orlova saka: “No sirds gribu pateikt paldies
Césu novada pasvaldibai, Césu novada pasvaldibas agentirai “Socialais dienests” un
Césu invalidu biedribas priek$sédétajam Indulim Balodim par atbalstu. Sodien LSK
Césu komiteja sanéma atjaunotu veselibas istabu pasa pilsétas centra. Més patieSam
ceram, ka spésim vel efektivak pildit savu galveno misiju - palidzét
visneaizsargatakajiem iedzivotajiem uzlabot vinu informétibu par veselibu
ietekméjoSiem faktoriem, saslimsanas riskiem un to profilaksi, ka ari par citiem
veselibas veicinasanas jautajumiem. SeSu pastavesanas gadu laika Veselibas istaba ir
pieradijusi, ka musu pakalpojumi ir pieprasiti, jo apmeklétaji Seit sanem to, ko biezi
vien aiznemtibas dél nespéj sniegt gimenes arsti”

Esam ieprieks informéjusi, ka Veselibas istaba “Seniors - senioram” izveidota, lai
uzlabotu Césu novada iedzivotaju informétibu par veselibu ietekméjoSiem faktoriem,
saslim$anas riskiem un to profilaksi. Seit iedzivotajiem specialistu uzraudziba ir iespéja
bez maksas sanemt vairakus pakalpojumus - konsultacijas par veseligu dzivesveidu un
slimibas profilaksi, izmerit arterialo asinsspiedienu, noteikt svaru un auguma garumu,
noteikt kopéjo holesterina un glikozes limeni asinis, sanemt informaciju par medicinas
pakalpojumu pieejamibu dazadam socialekonomiskam iedzivotaju grupam un sanemt
informaciju par LSK sniegtajiem pakalpojumiem. Veselibas istaba regulari piedalas
Eiropas HIV, “'C"" hepatita un tuberkulozes nedélas.

Veselibas istabas “Seniors- Senioram” darba laiki:
Ceturtdienas 9:00 -12:00
Piektdienas 9:00 -12:00

Informaciju sagatavoja:
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