Veselibas diena Cesis vares piedalities bez

Covid-19 testa

DIENA
GAUJASLICOS

SESTDIEN
3. julija
9:00-17:00

CESIS
Dzirnavu iela 49

VISAS AKTIVITATES IR BEZ MAKSAS

Pasakums tiks filmets un fotografets, pasakuma laika iegltie
video un foto materiali tiks izmantoti publicitates vajadzibam.

Riko kopienas centrs Goujosiici, Atbalsta VENDEN. H l.
Lidzfinansg Césu novada paivaldibas agentira Socidlois dienests. "o+1€F

VESELIBAS

KABINETS
9:00-13:00
Holesterina, glikozes,
skahekla limenis asinis

Asinsspiediens, pulss
Medmasas konsultacija

PIEAUGUSAJIEM
NODARBIBAS

10:00 Pasmasaia
11:00 pejas sedus
14:00 peja veselai
195:00 z3ju téjas

10:40 Udens organisma
12:00 carigaveseliha
13:00 Veseligazupa
16:00 pirts lietas

BERNIEM UN
JAUNIESIEM

10:00-17:00
Fiziskas aktivitates kopa
ar jaunsargiem

Brivdabas retalas
Jaunakiem bérniem

www . diakonija.lv

Modarbibas tiks organizétas ara
atbilstosi epidemiologiskas
drodibas prasibam.
Pusdienlaika ciendjam ar zupu!




3. julija kopienas centra “Gaujashci” teritorija Césis, Dzirnavu iela 45 Veselibas
veicinasanas dienas ietvaros rikotas lekcijas un nodarbibas notiks briva daba.
Pasakums domats visai sabiedribai, apmeklétajiem nav jabut vakcinétiem vai Covid-19
parslimojusiem, ari Covid-19 tests nav javeic.

Visas dienas garuma norisinasies aktivitates bérniem un jauniesiem jaunsargu vadiba,
bet specialisti pieaugusSajiem vadis nodarbibas “Pasmasaza”, “Dejas sedus”, “Deja
veselibai”, “Zalu téjas” ar degustacijam, ka ar stastis par udens nozimi organisma,
garigo veselibu, veseligu édienu un pirts lietam.

Rita pusé veselibas kabineta bez maksas bus iespejams noteikt holesterina, glikozes
un skabekla limeni asinis, izmérit asinsspiedienu un pulsu, ka ari sanemt medmasas
konsultaciju.

Pusdienlaika apmeklétaji tiks cienati ar veseligo zupu. Bus atvérta drébju istaba, kura
bez maksas tiks piedavats sporta apgérbs un inventars.

Pasreiz, lai samazinatu Covid-19 izplatibu, organiz€jot pieauguso izglitibu un darbu ar
jaunieSiem ar ierobezotam iespé&jam, noteikts, ka visai sabiedribai artelpas organizétas
nodarbibas grupas var but lidz 50 cilvékiem, nodrosSinot, ka cilvéku grupas savstarpéji
nesastopas. Arpustelpu nodarbibas sejas maskas vairs nav javalka. lepriek$éja
pieteikSanas nav obligata, bet vietu nodarbiba iespéjams rezervét, zvanot pa talruni
29222604.

ledzivotajiem, kas velas apmeklet veselibas kabinetu vai drebju istabu, kas atrodas
iekStelpas, nepiecieSama sejas maska. Apmeklétajiem tiks nodroSinati dezinfekcijas
lidzekli.

Projektu “Veselibas veicinasanas diena Gaujaslicos” 1steno LELB Diakonijas centra
struktUrvieniba “Kopienas centrs Gaujaslic¢i”. Lidzfinansé Césu novada pasvaldibas
agentura “Socialais dienests”, atbalsta VENDEN. Plasaka informacija: www.diakonija.lv.


http://www.diakonija.lv

