L
£

Veicina piederibas sajutu sabiedribai

-

Césu novada pasvaldibas agentira “Socialais dienests”, aktivi iesaistoties Vidzemes
planoSanas regiona projekta “Vidzeme ieklauj”, isteno deinstitucionalizacijas procesu
pasvaldiba. Procesa mérkis ir mazinat institucionalo aprupi, nodrosinot sabiedriba
balstitus socialos pakalpojumus pilngadigiem cilvekiem ar gariga rakstura
trauc&jumiem, ka ari bérniem, kuriem ir funkcionali trauc&jumi. Sadi pakalpojumi dod
iespéju cilvekam ar funkcionaliem traucéjumiem dzivot gimené, mazina atstumtibas
risku, lauj attistit saskarsmes un darba prasmes, ka ari veicina piederibas sajutu
sabiedribai. Césu novada pasvaldibas agentlra “Socialais dienests”, aktivi iesaistoties
Vidzemes planoSanas regiona projekta “Vidzeme ieklauj”, isteno deinstitucionalizacijas
procesu pasvaldiba. Procesa mérkis ir mazinat institucionalo aprupi, nodrosinot
sabiedriba balstitus socialos pakalpojumus pilngadigiem cilvekiem ar gariga rakstura
trauc&jumiem, ka ari bérniem, kuriem ir funkcionali trauc&jumi. Sadi pakalpojumi dod
iespéju cilvekam ar funkcionaliem traucéjumiem dzivot gimené, mazina atstumtibas
risku, lauj attistit saskarsmes un darba prasmes, ka ari veicina piederibas sajutu
sabiedribai.

Sobrid projekta “Vidzeme ieklauj” sniegtas iespéjas izmantojusi 16 césinieki ar gariga
rakstura traucéjumiem. Lidz Sim visaktivak apmeklétas individualas konsultacijas pie
fizioterapeita. Lienite, kura izmantojusi projekta iespéjas, stasta: “Loti patik vingrosana



“Aura”. Nevaru sagaidit uztura specialista konsultacijas, jo grati ar svaru un cukura
diabétu. Kadreiz Riga gaju uz dejosanu (deju un kustibu terapija), gribétu ari tadu
apmeklét.”

Césu novada Sociala dienesta darbinieki novérojusi, ka péc pakalpojumu sanemsanas
uzlabojusies klientu fiziska un emocionala passajuta, mazinajusies trauksme, spastikas
un lekmes. Tomer, Sobrid pieejamo pakalpojumu klasts ir nepietiekams, tapéc Césu
novada pasSvaldiba ar Eiropas Regionalas attistibas fonda atbalstu plano veidot tris
jaunus pakalpojumus pasvaldibas iedzivotajiem ar gariga rakstura traucéjumiem-
grupu dzivoklus, dienas apripes centru un specializétas darbnicas. Sie pakalpojumi bas
liels atbalsts gimeném, kuras Sobrid rupéjas par cilvéku ar gariga rakstura
traucéjumiem. Pakalpojumi nodrosinas nepiecieSamo atbalstu, socialo un darba
prasmiju attistiSanu, ka ari veicinas ieklausanos sabiedriba.

Socialas rehabilitacijas pakalpojumus béerniem ar funkcionaliem traucé&jumiem ir
sanémusi 22 césinieki, izvéloties tadus pakalpojumus, ka deju un kustibu terapiju,
Montessori nodarbibas, Tomatis terapiju, reitterapiju, ergoterapeita konsultacijas,
arstniecisko masazu, silto smilSu terapiju, TheraSuit terapiju, neirologa konsultacijas
u.c. pakalpojumus.

Ar pardomam par dalibu projekta dalas mamma bérnam ar funkcionaliem
traucéjumiem no Césim: “Vislielakais ieguvums, esot Saja projekta, gan man ar viru,
gan délam bija individuala atbalsta plana izstradasana projekta pasa sakuma.
Specialisti, kuri vértéja bérna spéjas, prasmes un vajadzibas, mums paradija, ka déls
var daudz vairak, neka més domajam. Sis “skats no malas” iedrosinaja un bija
vajadzigs. Ari par sociala dienesta darbinieci, kura ir “piesaistita” musu gimenei varu
teikt visu to labako. Svetlana vienmér censas mas par visu informét un ir atsauciga, ja
rodas kadi jautajumi.”

Projekta ietvaros, bérniem ar ipasas kopsanas nepiecieSamibu, pieejams ari socialas
aprupes pakalpojums, So pakalpojumu sanémusi Cetri bérni no Césu novada
pasvaldibas, savukart atbalstu bérnu ar funkcionaliem traucéjumiem vecakiem
izmantojusi astoni vecaki, kuri apmekléjusi fizioterapeitu un rehabilitologu.

“Césis katrai gimenei, kura ir iesaistijusies saja projekta, ir savs socialais darbinieks
darba ar gimeni un bérniem, kurs sazinas ar gimeni, gan - klatiené konsultacijas, gan
telefoniski. Bérniem péc pakalpojumu sanemsanas ir vérojami reali uzlabojumi, pozitiva
ietekme, tapéc ir svarigi pakalpojumu sanemsanu turpinat.”- stasta sociala dienesta
darbiniece Vita PleSevnika.

Césis ir viena no pasvaldibam Vidzemé, kura deinstitucionalizacijas projekta ietvaros
veidos Tslaicigas socialas apripes pakalpojumu “Atelpas bridis”. Sis pakalpojums dos
iespéju “ievilkt elpu” tiem vecakiem, kuru bérnam ir noteikta ipasas kopsanas
nepiecieSamiba un specialistu uzraudziba. Ka ari, Césis tiks veidots dienas aprupes
centrs berniem ar funkcionaliem traucéjumiem un socialas rehabilitacijas pakalpojumu
centrs, lai uzlabotu vai uzturétu bérnu ar funkcionaliem traucéjumiem dzives kvalitati.



Cesu novada Sociala dienesta darbinieki aicina vérsties Socialaja dienesta to bernu
vecakus, kuru berniem projekta ietvaros tika izstradats individualais atbalsta plans, ka
ari cilvékus ar gariga rakstura traucéjumiem, kuri piekritusi piedalities projekta
“Vidzeme ieklauj”, bet vél nav sanémusi pakalpojumus. Sanemt socialas aprupes
pakalpojumu un pakalpojumu “Atelpas bridis” var ari tie béerni, kuri nepiedalas
deinstitucionalizacijas projekta, bet bérnam ir izsniegts VDEAK atzinums par ipasas
kopSanas nepieciesamibu.

Vairak informacijas:

ESF projekta “Vidzeme ieklauj” vaditaja Ina Mikelsone, mob.t. 29289487,
ina.mikelsone@vidzeme.lv

Socialo pakalpojumu eksperte Laine Zalite, mob.t. 26536286, laine.zalite@vidzeme.lv
Informaciju sagatavoja: Naula Dannenberga, ESF projekta "Vidzeme ieklauj"
sabiedrisko attiecibu specialiste, mob.t. 26148024, naula.dannenberga@vidzeme.lv

]



