Savlaicigi atpazit iespejamo varmaku; uzsak
informativu akciju jauniesu izglitosanai
#NonemRozaBrilles

Ka randina neklat par upuri
un atpazit iespéjamo varmaku?
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Vardarbiba gimené Latvija ir viens no biezakajiem vardarbibas veidiem, tomer oficiali
par to tiek zinots visretak. Pérn valsti redistréti vairak neka astoni tkstosi konfliktu,
savukart sogad lidz 28. februarim - jau vairak neka 1,2 takstosi, liecina Valsts policijas
dati. Lai veicinatu bistamu attiecibu savlaicigu atpaziSanu, tiek uzsakta informativa
akcija jauniesu izglitoSanai un hdzcilvéku iesaistei #NonemRozaBrilles. Vardarbiba
gimené Latvija ir viens no biezakajiem vardarbibas veidiem, tomér oficiali par to tiek
zinots visretak. Pérn valsti registréti vairak neka astoni takstosi konfliktu, savukart



Sogad lidz 28. februarim - jau vairak neka 1,2 tukstosi, liecina Valsts policijas dati. Lai
veicinatu bistamu attiecibu savlaicigu atpaziSanu, tiek uzsakta informativa akcija
jauniesu izglitoSanai un hdzcilvéku iesaistei #NonemRozaBrilles.

“Valsts policija registrétie konflikti ir tikai aisberga redzama dala no situacijas valsti
kopuma, jo visbiezak, ja tiek zinots policijai, tad situacija ir jau pavisam kritiska.
Diemzel joprojam valda uzskats, ka vardarbiba starp sievieti un virieti, kurus saista
partnerattiecibas, ir privata lieta, kura sabiedribai nav jaiejaucas. Tomér, sadi domajot,
més ignorejam faktu, ka vardarbiba ir noziegums,” skaidro Valsts policijas Galvenas
kartibas policijas parvaldes Prevencijas vadibas nodalas prieksnieks Andis Rinkevics,
uzsverot, ka vardarbiba var atstat graujoSas sekas uz cilvéka fizisko un psihisko
veselibu, tapéc svarigi to atpazit jau agrini.

Eiropas Savienibas pétijumi liecina, ka, salidzinot ar vidéjiem raditajiem Eiropa, Latvija
vardarbibas [imenis pret sievietém gimenés ir augsts - ik dienu cies vairak neka simt
sieviesu. Vardarbibai nav tikai fiziska izpausme, varmaka ietekmét var ari psihologiski,
seksuali un ekonomiski. Vardarbiba ietver tieksmi kontrolét, dominét un pazemot, ta
nav 1slaiciga nejausiba. Turklat ta ir novérojama dazados sabiedribas socialajos slanos
neatkarigi no partnera izglitibas limena, materiala stavokla vai vecuma un tautibas.

“Parasti viss sakas pavisam nevainigi. Attiecibu sakuma potencialais varmaka var slépt
savu patieso batibu vai iemiléSanas karstuma daléji apslapét savu dabu, izskatoties
pievilcigs, jauks un uzmanigs. Vins var radit iespaidu, ka dara visu, lai otrs justos
novértéets un milets, vienlaikus nemanot parnemt kontroli par otra dzivi, lidz ir jau par
vélu. Tapéec svarigs ir attiecibu sakumposms, lai identificétu iespejamos draudus. “Roza
brillu perioda”, kad viss tiek uztverts ar lielam ceribam un gaidam, svarigi ir saglabat
modribu, lai laikus pamanitu agrinos bridinajuma signalus, tadéjadi pasargajot sevi,”
uzsver kognitivi biheiviorala psihoterapeite Marija Abeltina, uzskatot, ka bridinajuma
signalu apguve ir jasak agra vecuma, jo, ieklustot vardarbigo attiecibu apburtaja loka,
no ta izklat ir gruti.

Informativaja akcija #NonemRozaBrilles Valsts policija un psihoterapeite Marija
Abeltina aicina jaunieSus bt modriem, nelaut sev darit pari un iemacities savlaicigi
atpazit iespéjamo varmaku, savukart lidzcilvekiem - nebat vienaldzigiem. Par upuri var
klut gan sieviete, gan ari virietis. LUk, septinas agrinas bridinajuma pazimes, par kuram
der atceréties, iepazistoties un novértejot partneri!

 UzraudziSana - seko lidzi katram tavam solim un grib par visu atskaiti. “Es tev
nosutiju jau piecas iszinas, tu neatbildéji 20 minutes! Kur tu biji?”

- Ipasnieciskums - greizsirdiba pat uz taviem gimenes locekliem un labakajiem
draugiem, ko attaisno ar rupém un milestibu. “Tu tacu zini, cik tu man esi svariga/-s!
Man skiet, ka tu parak daudz laika pavadi ar masu, vinai ir slikta ietekme uz tevi!”

- SasteigSana - vélme sasteigt attiecibas, ignoréjot tavas personiskas robezas. “Es
tevi sodien ieraudziju un sapratu - tas ir uz muzu! Mums noteikti japrecas!”

- Stkumainiba - atri aizsvilstas par vismazakajiem sikumiem. “Ka var nepareizi turét



rokas daksinu?! Tas ir nepienemami!”

- Parakums - uzskata, ka vinam/-ai vienmér pienakas ipasa uzmaniba un attieksme.
“Es nesaprotu, ko nozimé, ka esi nogurusi/-is?! Es esmu ieplanojis/-usi randinu, mums
ir jatiekas! Vai tad es par velti planoju?”

 Aizvainojums - vienmér uzskata, ka apkartejie izturas pret vinu netaisnigi. “Mani
neviens nekad nesaprot!”

 VainoSana - savas negativajas emocijas vaino tikai citus. “Visas manas bijusas bija
briesmigas, neatsaucigas, nesieviskigas un izlaistas. Tu gan esi engelitis!”
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