"Saules takas” vasara

T

Césu novada pasvaldibas agenturas “Socialais dienests” dienas centra “Saules taka”
tika aizvadita piedzivojumiem bagata un izzinosam, radosam aktivitatém piepildita
vasara. “Saules takas” apmekletaji piedalijas ekspedicijas “Dzivo vesels ar daba
sastopamiem arstniecibas augiem” un “Cesu uznemejs”, ka ari piedalijas projektos ar
izzinoSu meérki - “Musu Viduslaiku pils” un “Meza mates davanas”. Césu novada
pasvaldibas agentlras “Socialais dienests” dienas centra “Saules taka"” tika aizvadita
piedzivojumiem bagata un izzinosam, radosam aktivitatém piepildita vasara. “Saules
takas” apmeklétaji piedalijas ekspedicijas “Dzivo vesels ar daba sastopamiem
arstniecibas augiem” un “Césu uznéméjs”, ka ari piedalijas projektos ar izzinoSu mérki
- “MuUsu Viduslaiku pils” un “Meza mates davanas”.

Junijs ir zalu ménesis, un ta ietvaros “Saules taka” tika rikota ekspedicija “Dzivo vesels
ar daba sastopamiem arstniecibas augiem”, lai iepazitu ne vien januzales, bet ar
veselibai noderigus augus. Centra apmeklétaji nostiprinaja zinasanas par Latvija
sastopamajiem arstniecibas augiem, izzinaja to vértigas ipasibas un pielietojumu. Berni
devas Cesu apkartnes tuvejas plavas un lasija atpazitos arstniecibas augus, no kuriem
gatavoja zalu téjas ziemai. Katrs centra apmeklétajs izveidoja nelielu izzinoSu aprakstu
par izvéleto arstniecibas augu. Nosleguma tika rikota téju degustacijas pécpusdiena.



Julijs tika aizvadits Césu 810 gadu svinibu gaidas. Projekta “Muasu viduslaiku pils”
ietvaros tika izgatavots vérienigs 3D formata Cesu viduslaiku pils makets, kur katrs no
centra bérniem pielika savu mazo rocinu, lai pils batu realistiska un skatama. Papildus
pils maketa gatavoSanai bérni izzinaja seno viduslaiku véstures notikumus.
Ekspedicijas “Césu uznémeéjs” ietvaros bérni viesojas vairakos Césu uznémumos -
zemnieku saimniecibas “Kligeni” siltumnicas un veikala “Darznieks”, kur bérni uzzinaja
visu par to, kas un ka notiek lielajas stiklotajas “majas”, lai veikala nopirktu tomatus,
gurkus vai nelielos puku podinus un grieztos ziedus vazem. Uznemuma “Vinnis”
bérniem bija iespéja izzinat visu darba procesu, ko uzsak mazas, Caklas bitites, lidz
bridim, kad saldais nektars nonak stiklota burcina un tad veikala plauktos. Savukart SIA
“Livonia” centra bérni uzzinaja visu par svétku dzeriena “Mezezers” tapSanas procesu
un iepazina vél citus veldzéjoSos dzerienus. Apmekléjot Svetavota dabas parku, bérni
ne tikai redzéja visiem zinama avota udens “Svétavots” nemsanas vietu, bet viniem ari
bija unikala iespé&ja noklausities noslépumiem apvito legendu par Svétavota ieleju un
izpildit senu ritualu, uznemt spékus no Si spécinoSa avota. Ekspedicija pa Césu
uznémumiem noslédzas ar akciju sabiedribas “Césu alus” razotnes apmekléjumu, kura
bérni guva informaciju par limonades razoSanas procesu un iegltas zinasanas
izmantoja, pagatavojot pasi savu spirdzinoso limonadi.

Augusta tika realizéts projekts “Meza mates davanas”. Projekta ietvaros tika izpétitas
Latvijas mezos sastopamas bagatibas - sénes, ogas un dazadas arstnieciba
pielietojamas meza veltes. Darbojoties komandas, bérni izstradaja droSibas
noteikumus - “Drosi doties meza!”. Projekta laika tika izspélétas dazadas situacijas un
notikumi, kad meza nepiecieSama palidziba, un tika rasti risinajumi sarezgitajam
situacijam.

Papildus ekspedicijam un projektiem bérni aktivi darbojas dazadas radosas, sportiskas
un attistosas nodarbibas. Tika veidotas draudzibas aproces, dekupéti traucini,
apgleznoti akmentini, zimets, limets un krasots, kopa sportots un smiets.

Burviga un piepildita vasara aizvadita! Lai tikpat piepildits aktivs un aizraujoss jaunais
skolas gads! Tiekamies “Saules taka” darbadienu pécpusdienas un skolas brivlaikos!
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