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“Saules takas” jauniesu sporta pasakums
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Pateicoties Septitas dienas adventistu Césu draudzes jaunieSu uzaicinajumam, 20.
maija Dienas centra “Saules taka” jauniesi devas uz sporta dienas pasakumu Vaives
pagasta “Birzmalos”. Pateicoties Septitas dienas adventistu Césu draudzes jauniesu
uzaicinajumam, 20. maija Dienas centra “Saules taka” jauniesSi devas uz sporta dienas
pasakumu Vaives pagasta “Birzmalos”.

Césu draudzes jauniesi ipasi bija gatavojusies Sai dienai, lai dienas centra “Saules
taka” (turpmak - Dienas centrs) vienaudzi varétu pilnigak izdzivot So dienu sportiska,
azartiska un radosa noskana.

Sporta dienas mérkis - socialo attiecibu veicinasana, draudziga sportosana kopa un
sadarbiba komanda.

Diena iesakas Césis ar iepazisanas spéli “Ledus lausana”, lai izveidotu pozitivu gaisotni
uzsakot celu uz sporta pasakumu “Birzmalos”. Pasakuma piedalijas ap 30 Draudzes un
Dienas centra jauniesu vecuma no 10 lidz 25 gadiem.

Sporta pasakums bija noorganizéts loti pardomati, uzdevumi bija planoti atbilstosi
dazadam interesém. Aktivitates bija vairakas - sportiskas, atraktivas un jautras. Bija
atjautibas jautajumi, uz kuriem vajadzéja atbildét, ieverojot laika ierobezojums un tas
prasija no dalibniekiem lielu koncentrésanas spéju.

Aktivitatés un sacensibas piedalijas visi jaunieSi sadaloties komandas “Prieka deja” un
“Sarkanie gurkisi”. Visas dienas garuma pasakums tika filméts, lai jaunieSiem butu



atminas par kopa pavadito laiku.

Jauniesi varéja apliecinat savas prasmes un iemanas uznemties atbildibu vienam par
otru, par sevi, sadarboties komanda, iemacities ieverot spéles noteikumus, ka ari
uzmundrinat un atbalstit komandas biedrus. Dienas centra jauniesiem tika dota iespé&ja
saturigi pavadit brivo laiku un atklat sevi vél nezinamo, jo pasakums deva iespéju
iepazit vairak pasam sevi un vienam otru.

Sporta pasakums noslédzas ar Draudzes jaunieSu sarupéto cienastu, pateicibu un
diplomu sanemsanu, ka ari mazam parsteiguma davanam.

Dienas beigas jauniesi bija piepilditi ar pozitivam emocijam par draudzigo kopa bisanu
un sportiskajam aktivitatém.

Atsauksmes par sporta dienas pasakumu:

* Bija briniskigi redzét jaunakus bérnus smaidot un saliedé&joties vienam ar otru.
Briniskigi pavadits laiks! (Sandis, 20 g.).

* Loti jauks un forSu aktivitasu pilns pasakums. Prieks redzét smaidus bérnu sejas. Loti
saulaina diena un forsi cilveki.

* Bija skaists laiks! Visiem kopa bija prieks redzét bérnu energiskumu, degsmi un
priecigas sejas. Bija ari prieks bérnus iesaistit briniskigas aktivitatés, attistot dazadas
prasmes. (leva, 20 g.)

* Loti patikami bija satikt jau pazistamus bérnus, ar kuriem iepazinamies pagajusaja
pasakuma. Labi pavadits laiks briva daba. Skaisti un patikami vérot bérnu atsaucibu,
iesaistoties spélés, ka ari vinu energiskumu.

* Prieks par jaunieSiem, kuri riko Sos pasakumus bérniem. Prieks par jusu centieniem
un ieguldito darbu. Esmu patikami parsteigts! (Emila (12.g.v.) tétis)

* Lielum lielais paldies Césu draudzes jaunieSiem par sporta spelém, jauko nedélas
nogali un jaukam atminam! (Inga Viksna, Dienas centra “Saules taka” vaditaja)

Liels paldies Septitas dienas adventistu Césu draudzes jaunieSiem par veiksmigo
sadarbibu sporta pasakuma organizé3ana, iesaistot Dienas centra jaunie$us. Ipass
paldies Draudzes jaunieSiem Albertam Trucim un levai Birzinai par uzrunasanu
iesaistities kopiga jaunieSu pasakuma.

Rakstu sagatavoja:
Dienas centra “Saules taka” vaditaja
Inga Viksna



