Saules takas aktivais sporta menesis
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Ar devizi: "Sporta vara-stipru dara” Cesu novada pasvaldibas agenturas
»Socialais dienests” bernu un jauniesu dienas centra ,, Saules taka”’ ir
noslédzies sporta menesis, kura pavisam kopa piedalijas 28 jauniesi. Menesis
iesakas ar gajienu uz veikalu, lai iegadatos sporta inventaru (bumbas,
bagmentonu, dambreti, Sahu, lecamauklas, Sautrinus u. c. sporta speles).

Ikdiena jaunieSu centrina tika iesakta ar pécpusdienas vingrosanu, kura loti veiksmigi
aizdzina prom nogurumu. Péc vingrosanas sekoja prezentacija par kadu no sporta
veidiem. MéneSa garuma jauniesi macijas mainit savu attieksmi pret sportu, pievérsot
uzmanibu veseliga dzivesveida nozimei ikdiena ar netradicionalam sporta aktivitatem.
Tika rikotas dazadas sporta sacensibas, spélu turniri, konkursi un viktorinas par sportu.
Tas bija aizraujoSas, interesantas, sportiskas dienas, kuras uzvarétaji bija visi.

Sportiska kulminacija norisinajas ménesa beigas, kad tika sarikots lielais sporta
pasakums, kura ar veseligu cienastinu ieradas veselibas specialiste Zane Brante-
Brantina. Veselibas grozina bija gurkiSi no Zanes pasas darza, un jaunieSiem saceréts
dzejolis.



Saules takas jauniesi

Beidzot rinda staditi

Ari mazinie pa vidu

Skatas, vai te nedod medu.
Pietiek sedét vieta sava
Jasak sportot sava laba

Jo tas zinams visiem mums
Kads no sporta ieguvums.
Kajas nipras, rumpis stalts
Un pat gars jau Skiet, ka balts
To jau senci zinaja

Kustibas tie dievaja.

Vingrot sakt jau vajag rtos
Lai no dienas nenobitos

Tad ar riteni brauc atri

Un pa reizei lec ar karti.
Skrien un nujo, peldét macies
Skolas laiks vel nebls sacies
Kad jau teiksi balsi skala
Sporta zalei durvis vala!

Tad gan rudeni bus skats



Sporta stundas priecigs pats
Sacikstés es laurus pluksu
Vel par cempionu kl|Gsu.
Tagad teiksu-sveiks, lai sports
Jaienem vel teniss korts

Jalec augstak, talak vel

Laiku savu, lai nav Zél.

Tad bus veseliba stipra

Sirds nu leks man krutis nipra
Sauksu draugus, lai nak bara
Julijs paies sporta gara

(Zane Brante Brantina)

Sanémusi Zanes veseligo véléjumu, sportiskas aktivitates varéja sakties. lesakas, tas
ar iesildiSanas vingrojumiem muzikas ritmos. Talak, jau sportoSana noritéja komandu
gara, kuras bija gan mazi, gan lieli sportot gribosi sportisti. Interesi un lielu jautribu
ienesa tas, ka katram komandas biedram bija savs etaps, bet, par to, kas vinam jadara
nezinaja neviens, iznemot vinu pasu.Katrs komandas biedrs centas uzmundrinat,
atbalstit savu komandas biedru ar saukli : ,Tu, to vari!"’.

Pajautasim sportistiem, ka vini jutas pec sporta aktivitatem?
Lauris: Sis ménesis, man patika visvairak, jo pasam patik |oti sportot, tadé| ari




uznémos galveno lomu sporta menesi, lai iepazistinatu citus jauniesSus un bérnus ar
dazadiem sporta veidiem. . Patika, ka meitenes iesaistijas viru spélés, piem.: roku
lauSanas sacensibas. Liels paldies veselibas specialistei Zanei par veseligajiem un
garsSigajiem gurkisiem.

Kristine T.: Saja ménesi man |oti patika sporta aktivitates. Bija loti interesanti
piedalities stafetés un izjust sacensibu garu starp komandam.

Tina: Labi, man patika sporta ménesis, tas bija aizraujoss. Lieliski pavadiju laiku ar
“’Saules taka' biedriem. Skolotaja aktivi iesaistijas, visvairak aizrava komandas darbs ,
biju gatava pat ést zefirus, komandas laba, lai gan tie man negarso. Bija sportiski un
aktivi!

Santa: Man |oti patika sporta ménesis, ieguvu daudz informacijas par dazadiem sporta
veidiem, par kuriem zinaju visai maz. Varéja izjust komandas garu, patika, ka visi berni
bija |oti atsaucigi. Bija labi sadalitas komandas, jo katra komanda bija gan kads lielais,
gan kads mazais. Patika, tas, ka komanda atbalstija savéjos, patika savs etaps un visas
sacensibas kopuma. Loti interesanti un aktivi pavadits laiks.

Kristaps: Man Sis ménesis patika gan tadeél, ka nodarbojamies ar sportu, gan tapéc, ka
bija aizraujoSas aktivitates. Nodarbojamies ar sportu, spéléjam spéles, vingrojam un
visadi citadi uzturéjam sevi forma.

Laura: Bija loti interesantas sporta spéles un bija jautri. Noteikti gribétu vél kadu reiziti
stafetes pa komandam, jo tas ir loti aizraujosi.

Ervins: Sis ménesis Saules taka pagaja Sporta aktivitatés. Varéja ne tikai izvingroties
centrina pie muzikas, bet ari paskraidit pa dienas centra pagalmu.

leva: Loti patika, ka sporta veidi bija parvérsti par interesantam, sportiskam
nodarbém, piem:svarcelSana-vajadz€éja nest tdens maisus un visai komandai ar kajam
pacelt udens blodu ta, lai neizlietu tdeni.Basketbola bumba bija jamet , uzvelkot rokas
zekes. Vieglatlétika tika pieskanota Twister spélei.

Janis: Neskatoties uz to, ka man basketbola gaja ne tik labi, jo bija gruti ar zekém roka
mest bumbas. Labi parveidoti sporta veidi,kas izraisa jautribu un dod pozitivu ladinu,
Varéja ari skola ta but. Zinams, ka viens no labakajiem komandas saliedéSanas
veidiem ir kop€ji sporta un atputas pasakumi. Kas gan var but labaks par jautru un
atraktivu sporta pasakumu, kura var piedalities ik viens, neatkarigi no vecuma un
fiziskas sagatavotibas.

Prieks par paveikto!
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»Sis projekts tiek finanséts ar Eiropas Komisijas atbalstu. S publikacija atspogulo
vienigi autora uzskatus, un Komisijai nevar uzlikt atbildibu par taja ietvertas
informacijas, jebkuru iespéjamo izlietojumu.”

Informaciju sagatavoja:
Bérnu un jaunieSu dienas centra
»Saules taka” jauniesi



