Sadarbiba ar nevalstiskajam organizacijam
ledzivotaju atbalstam

Marta sakuma Césu novada pasvaldibas agentlras “Socialais dienests” parstavji un
Césu novada domes priekSsédétajs Janis Rozenbergs tikas ar Césu novada socialas
jomas nevalstiskajam organizacijam, lai parrunatu aktualitates un nepiecieSamo
atbalstu veiksmigakai sadarbibai. Marta sakuma Césu novada pasvaldibas agenturas
“Socialais dienests” parstavji un Césu novada domes priekSsédeétajs Janis Rozenbergs
tikas ar Césu novada socialas jomas nevalstiskajam organizacijam, lai parrunatu



aktualitates un nepiecieSamo atbalstu veiksmigakai sadarbibai.

“Patiess prieks par aktivam socialas jomas nevalstiskajam organizacijam Cesis, kuras
veic loti lielu un mums tik nepiecieSamu darbu,” atzist Sociala dienesta direktore Iveta
Sietinsone. Sadarbiba ar biedribu “Gimenes centrs MUsu nakotne” tricigakos ir iespéja
nodrosSinat ar siltu édienu zupas virtuve, ar Latvijas Sarkana Krusta Césu komitejas
atbalstu kops 2017.gada nogales Césis tiek nodrosinats atskurbinasanas pakalpojums
ar naktspatversmi. Kops 2017.gada sakuma biedriba “Latvijas SamarieSu apvieniba”
Césu novada nodrosSina aprupi majas.

Césu novada aktivi darbojas aptuveni 17 socialas jomas biedribas, kuras ikdiena ciesi
sadarbojas ar pasvaldibu un Socialo dienestu, lai grata bridi atbalstitu novadniekus un
lai iesaistitu novada sabiedriskaja dzive.

Kur un kadu atbalstu novadnieki var sanemt Cesu novada nevalstiskajas
organizacijas:

Biedriba ,,Gimenes centrs Musu nakotne” - Césu novada trucigajiem un
maznodrosinatajiem iedzivotajiem nodrosina iespéju sanemt siltas maltites
pakalpojumu (zupas virtuve). Silta maltite tiek izsniegta pirmdienas, treSdienas un
piektdienas no pulksten 11.30 lidz 13.00 Palasta iela 20-6, Césis.

Latvijas Sarkana Krusta Cesu nodala - pienem un izsniedz saziedoto apgérbu.
PienemsSana un izsniegSana notiek Bérzaines iela 16, Céslis (pagraba stava) tresdienas
no plkst. 13.00 lidz 15.00 un ceturtdienas no plkst. 11.00 idz 13.00. Drebem jabut
tiram, kartigi salocitam, lietoSanas kartiba. Vélams ieprieks saskanot pienemsanas
laiku, piezvanot uz numuru +37128785803. Ar ES projekta atbalstu izsniedz partikas
komplektus Césis, Bérzaines iela 18 (blakus galvenajai ieejai), katra ménesa otraja un
ceturtaja tresdiena no plkst. 13.00 lidz 16.00.

Papildus iepriekSminétajam Latvijas Sarkana Krusta Césu nodala piedava: apgut pirmas
palidzibas iemanas (autovaditajiem, ieroCu nésatajiem, skoléniem, stradajosajiem un
citiem interesentiem), humano palidzibu tricigajiem iedzivotajiem, tehnisko
palighdzeklu nomu, organizé pasakumus bérniem ar ipasam vajadzibam un sociala
dienesta klientu bérniem, nodarbojas ar bezatlidzibas asins donoru piesaisti un
jaunatnes aktivitatém, ka ari sniedz veselibas istabas pakalpojumus. Veselibas istaba
“’Seniors-Senioram’’ atrodas Bérzaines iela 16, 18.kabineta, un medicinas masa
apmeklétajus pienem otrdien, ceturtdien un piektdien no plkst.9.00 lidz 12.00. Lai
sanemtu papildus informaciju, var rakstit Latvijas Sarkana Krusta Césu nodalas
darbiniekiem uz e-pastu: Isk.cesis@redcross.lv vai zvanit uz talruni +37125948345,
+371 64120782.

Biedriba ,,GaujasliCi” piedava iespéju pilngadigam personam (bezdarbniekiem,
pensionariem, cilvékiem ar invaliditati, tricigam un maznodroSinatam personam,
daudzbérnu gimeném) sanemt dazada veida materialu atbalstu (apgérbu, gultasvelu,
segas, invalidu paliglidzeklus) biedribas ,GaujasliCi” telpas Dzirnavu iela 45, Césis.


mailto:lsk.cesis@redcross.lv

Pirms doSanas péc palidzibas nepiecieSams sazinaties ar Helénu Andersoni pa talruni
+371 29128655.

Cesu invalidu biedriba Césu novada iedzivotajiem ar invaliditati piedava Sadus
pakalpojumus: juridiskas konsultacijas (péc iepriekSéja pieraksta), tehnisko
paliglidzeklu nomu (invalidu ratini, dazadu modifikaciju staiguli, kruki, spieki),
masiera pakalpojumus, arstniecisko vingroSanu un iesp€ju apmeklét trenazieru zali.
Pakalpojumu sanemsanas vieta Césis, Raunas iela 6A. Lai sanemtu papildu informaciju,
zvanit Indulim Balodim pa talruni +371 64127048, 29547180

Latvijas Neredzigo biedribas Cesu teritoriala organizacija sniedz atbalstu
Vidzemes zona dzivojoSiem cilvékiem ar redzes traucéjumiem. Latvijas Neredzigo
biedribas rehabilitacijas centra Césu filialé par valsts budzeta lidzekliem piedava
socialas rehabilitacijas pakalpojumus - psihologiskas adaptacijas treninus, orientésanas
un parvietoSanas iemanu apguvi, pasaprupes prasmju apguvi, pielagotu rakstu veidu
apguvi (Braila, Hebolda un linijraksts), tiflotehnikas lietoSanas apmacibu, specializéto
datortehnologiju un komunikacijas tehnologiju lietoSanas apmacibas, fiziska
un intelektuala darba pamatprasmju apguvi, pielagotas sporta aktivitates, saskarsmes
iemanu apguvi, radosas pasizteiksmes iemanu (dziedasana, dejoSana, zimésana)
apguvi, konsultacijas un palidziba klienta socialo problému risinasana, klienta gimenes
loceklu un tuvinieku konsultéSana un apmacibu. Latvijas Neredzigo biedribas valdes
locekli un aktivisti konsulté un palidz nokartot nepiecieSamos dokumentus, lai par
valsts budzeta lidzekliem varétu sanemt minétos pakalpojumus, ka ari tiflotehniku -
specialos paliglidzeklus cilvékiem ar redzes traucéjumiem. Latvijas Neredzigo
bibliotékas Césu filialé cilvekiem, kas dazadu saslimSanu dél nevar lasit parasto
iespiedrakstu, piedava audiogramatas. Pieejamas gramatas Braila raksta. Lai sanemtu
papildu informaciju, var rakstit Latvijas Neredzigo biedribas Césu teritorialas
organizacijas darbiniekiem uz e-pastu: Inbvidzeme@inbox.lv vai zvanit +37164122761
vai +37164123494,

Cesu pensionaru biedriba “Cesu pensionari” pirms vairakiem gadiem izveidojusi
mantu placi, kas darbojas péc principa “kas vienam lieks, citam noder”. ledzivotajiem ir
iespéja Seit nodot apgérbus, apavus un sadzives priekSmetus, kuri pasiem ir lieki, bet
citiem izmantojami. Ka ari Seit ir iespéja sanemt apgérbus, apavus un sadzivei
nepiecieSamas lietas. Mantu placis darbojas otrdienas, tresdienas un ceturtdienas no
plkst. 10.00 lidz 13.00 Cesis, Uzvaras bulvart 1, pagrabstava (ieeja no sétas puses).

Latvijas Kaulu, locitavu un saistaudu slimnieku biedribas (LKLSSB) Cesu
nodalas palidz kaulu, locitavu un saistaudu sistémas (reimatisko) slimibu slimniekiem
un invalidiem integréties sabiedriba, uzlabot pacientu dzives kvalitati, izghtojot un
veicinot vinu pilnvertigu un vienlidzigu lidzdalibu ikviena sabiedribas attistibas joma,
aizstaveét vinu tiesibas; izglitot sabiedribu reimatisko saslimsanu profilakses jautajumos
un pacientu lidzatbildibas paaugstinasanas iespéjas.

Biedribas darbiba galvena uzmaniba ir pievérsta veseliga dzivesveida, ka ari dazadu
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intereSu jomu popularizéSanai. Lidztekus regularam aktivitatém - arstnieciska
vingroSana, peldéSana, nujosana, rokdarbi, dejoSana, kulinarija - tiek sniegta iespéja
apmeklét Dr. [.ZemiSa arstniecisko manipulaciju ciklu artrita paasinajumu arstésanai ar
osteo-reflekso-terapijas metodi. Rikojam ari dazadas lekcijas par veselibas jautajumiem
un veselibas tures, ka ari dazadas ekskursijas.

Esam sastopami katru tresdienu 13.00-15.00 Rigas iela 7, birojs 2.stava. Telefoni
izzinam: 26190336 un 28378197.

Nacionalais rehabilitacijas centrs “Vaivari” sadarbiba ar Socialo dienestu riko
izbraukuma konsultacijas, kuras notiek Berzaines iela 16, Cesis, Invalidu
habilitacijas - dienas centra telpas (1.stava). Lai specialisti varétu sniegt
visatbilstoSako palidzibu un JUs varétu pasutit sev nepiecieSamo paliglidzekl,
interesenti aicinati ieprieks pieteikties, zvanot + 371 67552350.

Paldies visam biedribam, kuras sniegusas atbalstu Césu novada sociali mazaizsargato
personu grupu atbalstam un socialas integracijas veicinasana.



