Psihoemocionala atbalsta talrunis 116123
pieaugusajiem
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Biedriba “Skalbes” sadarbiba Veselibas ministriju atvérusi bezmaksas psihoemocionala
atbalsta talrunis 116123, kas aizvieto kops 1997. gada eksistéjosa krizes talruna
numura +371 67222922 darbibu.

Talrunis 116123 ir pilniba bezmaksas un darbojas visu diennakti, turklat
atbalstu iespejams sanemt ne vien latviesu, bet ari krievu un anglu valoda.

Uz talruni aicinats zvanit ikviens iedzivotajs, kurs nonacis gruta situacija vai sastapies
ar emocionaliem pardzivojumiem. Dazkart cilvéki médz domat, ka vinu problémas nav
tik nozimigas un vini ar savu zvanu tikai traucg, tacu ta nav. Jebkura probléma vai
pardzivojums, kurs nedod mieru un negativi ietekmé cilvéka emocionalo stavokli, ir
pietiekams iemesls, lai veérstos péc palidzibas. Krizes talrunis nav domats tikai dzilam
krizém. Tas var but ari ikdienas problémas, pieméram, problémas darba vai gimeng,
par kuram gribas ar kadu izrunaties.



Talrunis 116123 ir paredzéts psihoemocionala atbalsta sniegsanai pieaugusajiem. Ja
krizes situacija nonacis bérns vai pusaudzis, ir jazvana uz bérnu un pusaudzu uzticibas
talruni 116111, savukart noziegumos cietuSajiem ir pieejams 1pasi Sim nolukam
paredzetais talrunis 116006

Papildus informéjam, ka 116123 veic pierakstu uz attalinatam sertificéta psihologa
konsultacijam.



