Pirmie rezultati vecaku esoso iemanu
pilnveidosana un jaunu prasmju attistisSana

Cesu novada Socialais dienests ir iesaistijis ESF hdzfinanséta projekta “Profesionala
sociala darba attistiba pasvaldibas” (projekta Nr. 9.2.1.1./15/1/001) istenotaja
pilotprojekta “Gimenes asistenta pakalpojuma aprobésana”.

No 2020.gada novembra ménesa Césu novada Socialais dienests nodrosina So socialo
pakalpojumu un to ir sanémusas seSas gimenes. Pakalpojums ietver socialas
rehabilitacijas aktivitates, kas nodroSina vecakiem atbalstu un apmacibu socialo
prasmju apgusana, saskarsmeé, pasaprupé, bérnu apripé un audzinasana, personiga
(gimenes) budzeta planosana, majsaimniecibas vadisana un majas darbu veikSana,
nodroSina atbalstu un palidzibu majokla un nodarbinatibas, izglitibas, veselibas un
atkaribu problému risinasana, lai panaktu personas un gimenes ilgtspéjigu
funkcionésanu.

Saja laika sasniegti pirmie rezultati vecaku eso$o iemanu pilnveidosana un jaunu
prasmju attistisana:

 bérna aprupes un higiénas nodrosinasana;

 bérna veselibas aprupes nodrosinasana;

* izpratnes veidoSanas par bérna visparéjo attistibu, vecumposma ipatnibam un
vajadzibam;

* izpratnes veidosanas bérnu un vecaku rotalu organizésana;

¢ majsaimniecibas vadiSana un budZeta planosana;

* izpratnes par nodarbinatibas iesp&jam, savu resursu izzinasanu;

« izpratnes veidosanas par veseligam partnerattiecibam;

* izpratnes veidosanas par nepieciesama vecaku atbalsta sniegSanu saviem
bérniem izglitibas joma (majas darbi, izglitibas procesa parzinasana, intereses,
atbildiba un pienakumi, motivésana);

* izpratnes veidoSanas par izvairiSanos no atkaribu izraisoso vielu lietosanas.

Papildus minétajam, gimenes sanéma atbalstu saskarsmeé ar citiem cilvekiem,
nepiecieSamibas gadijuma §imenes asistentam dodoties lidzi uz instittcijam (izglitibas
lestadem, pie arstiem, socialas palidzibas sniedzejiem, u.c).

Galvenas atbalsta jomas gimenes tiek noteiktas individuali, pamatojoties uz klienta
pasa sp&jam un vajadzibam. Atbalsta pasakumu organizéSana notiek ievérojot klientu
vajadzibas un ietverot noteiktu pakalpojumu apjomu, saskana ar gimenes asistenta
darba planu.



Gimenes, kuras 5o pakalpojumu izmanto, atzist, ka asistenta pakalpojums ir atbalsts
un palidzibas sniegSana. Pakalpojumu Sobrid sanem tris gimenes un to nodroSina viens
gimenes asistents, kurs ir piedalijies apmacibas programma, kura ieguvis apliecibu par
gimenes asistenta apmacibu.
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