Piesakies nodarbibam "Celvedis audzinot
pusaudzi"



NORARBIBU CIKLS CEI;VE DIS
AUDZINOT PUSAUDZI

Sakot ar 24.septembri
Ceésis, Bérzaines iela 18

* 10 bezmaksas nodarbibas

e Pusaudzu (no 10 lidz 16 gadiem)
vecakiem

¢ legutas zinasanas sniegs izpratni par to,
kas pusaudziem $aja vecumposma ir
svarigs, kas ar viniem notiek un ka
veidot veiksmigu sadarbibu ar
bérniem, lai vini klutu par nobriedusiem
un veseligiem pieaugusajiem

* Nodarbibas vadis Kristine Baskera un
leva Roke

s Dalibnieku skaits ierobezots (lidz 12
vecakiem grupa)

Jautajumu vai 28669017 (Kristine)

neskaidriibu gadijuma 99467546 (leva)
aicindm zvanit:

Lai sniegtu pusaudzu vecakiem zinasanas par pusaudza vecumposmam aktualakajam
témam un iespéjamam gratibam, ka ari nodrosinatu atbalstu audzinasanas procesa,



aicinam pusaudzu vecakus pieteikties nodarbibu ciklam “Celvedis audzinot pusaudzi”.

Nodarbibas paredzétas vecakiem, kuri audzina pusaudzus vecuma no 10 lidz 16
gadiem.

Nodarbibu laika sanemsiet atbildes uz Siem un citiem jautajumiem:

« Pusaudzis vairs nav mazs bérns, tacu ari ne pieaudzis. Ko atlaut un ko né? Kada
veida noteikt robezas, ja agrakas metodes vairs nestrada?

« Vélos, lai man ar pusaudzi batu labas, emocionali tuvas attiecibas. Ka ar
pusaudzi sarunaties? Ka izteikt kritiku, nesabojajot attiecibas?

 Pusaudzim nav draugu vai ir sarezgitas attiecibas ar vienaudziem. Vai un ka es
varu vinu atbalstit?

» Pusaudzis tik daudz ko grib darit atskirigi no mums, vecakiem, biezi ir opozicija,
protesté. Cik daudz protestét ir normali?

 Pusaudza seksualitate. Kada seksuala uzvediba ir atbilstosa, kada né? Kas ir

sekstings? Vai sarunas ar pusaudzi par seksualitati nepamudinas vinu atrak
iesaistities seksualas attiecibas?

« Pusaudzis ir noslégts un es nezinu, ka vins jutas. Ko darit, ja neesam pieradusi
runat par emocijam?

» “Uzspragstam” meés visi - gan pusaudzis, gan vecaki. Ka palidzét sev un
pusaudzim izpaust emocijas ta, lai nekaitétu ne sev, ne citiem?

e Ka jutas pusaudza vecaks? Ka parUpéties par sevi?

llgums: 10 nodarbibas (katra 3 stundas), vienu reizi nedela bez maksas. Nodarbibas
notiks Césis, Bérzaines iela 18, un tas vadis Kristine Baskera un leva Roke.
Pieteik$anas lidz 19.septembrim SEIT.

Noslédzoties apmacibu ciklam, katrs vecaks sanems apliecinajumu. Lai varétu sanemtu
apliecinajumu par nodarbibu cikla pabeigSanu, jaapmeklé vismaz astonas no
desmit nodarbibam. Ja kada nodarbiba nevarat piedalities, nepiecieSams pabridinat par
to kursa vaditaju. Informé&jam, lai piedalitos grupa, vecakam nepiecieSama regulara
saskarsme ar bérnu (klatiene vai caur viediericéem), jo butiska macibu dala ir
majasdarbi, kas veicami kopa ar béernu.

Jautajumu vai neskaidribu gadijuma aicinam zvanit pa talruni 228669017 (Kristine) vai
29467546 (leva).


https://forms.office.com/e/8EvzNzLwvh

